HIDRADENITIS
SUPPURATIVA



Co to jest hidradenitis
suppurativa?

Hidradenitis suppurativa (HS) jest przewlekia (dtugotrwata) chorobg skory
Z nawracajacymi bolesnymi, czerwonymi guzkami, ktére wygladaja jak
"czyraki'. Pojawiaja sie nagle, szybko sie powiekszajg a nastepnie pekaja
pod skdérg lub ropna wydzielina wyptywa na powierzchnig, tworzac
bolesne torbiele, przetoki, zaskéorniki i blizny. Dotyka to mieszkow
witosowych w cieptych, wilgotnych okolicach, z licznymi gruczotami
potowymi wystepujacymi m.inn. na sromie, pod pachami, na piersiach, w
pachwinach i na posladkach.

HS jest czasami okreslany jako "tradzik odwrdcony", poniewaz moze
wygladac jak ciezki tradzik torbielowaty, zwykle spotykany na twarzy,
klatce piersiowej i plecach u nastolatkow. Stan ten nie jest rzadki. Dotyka
do 1 na 300 osob. Jest bardzie] powszechny u kobiet niz u mezczyzn.

Co dzieje sie w tej chorobie?

HS zaczyna sig okoto okresu dojrzewania i moze zniknac¢ migdzy 50 a 60
rokiem zycia. Chociaz czgsciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn, to u
mezczyzn ma ciezszy przebieg. U kobiet czesto pojawia sie przed
miesigczka. Wiekszos¢ pacjentdw ma najtagodniejszg postac HS (70%
pacjentdow). Pacjenci z tagodna chorobg maja kilka bolesnych zmian przez
kilka tygodni, a nastepnie rdozne okresy tygodni lub miesiecy bez
dolegliwosci.

Nie dochodzi u nich do rozwoju ciezkiej postaci HS. U okoto 25%
pacjentow wystepuje umiarkowany HS, z powtarzajqcymi sie bolesnymi
czerwonymi guzkami przypominajagcyml "czyraki" w Jednym lub Kilku
mlejscach Guzki te moga pekac, sgczyc sie i zmienia¢ wyglad. Moga
pojawiac sie blizny. U pacjentdéw z najciezszym HS (4% pacjentow z HS)
stale wystepuja ogniska bolesnych, obrzeknietych ropni. Codzienna
aktywnosc¢ kobiety moze by¢ ograniczona z powodu bdlu.




Jak to wyglada?

Najpierw pojawiaja sie czerwone, obrzekniete zgrubienia, ktore
przeksztatcaja sie w guzki. Guzki moga by¢ pojedyncze lub w postaci
mnogiej, rozrzucone na jednym obszarze lub zgrupowane razem.
Pojedyncze guzki zazwyczaj goja sie z pozacigganymi bliznami.
Zgrupowane guzki/ropnie moga tworzy¢ duzy obrzekniety obszar, ktory
jest potagczony przez mate kanaliki pod skoérg, zwane przetokami. W tych
obszarach moze pojawicC sie ropa, wyptywajaca z otworow, miewa
nieprzyjemny zapach. W ciezkie] postaci choroby obserwuje sie
powiekszenie przetok i bliznowacenie. Niektére pacjentki majg 1-2
obszary objete chorobg, podczas gdy u innych moze zostac dotknietych
wiele miejsc na skorze. Moga by¢ widoczne zaskorniki.

Gdzie zazwyczaj zmiany s3
widoczne?

Najczesciej pojawia sie w dotach pachowych, pod piersiami i wokot
piersi, w fatdach pachwinowych, w okolicach odbytu i na posladkach.
Schemat zajecia skory rozni sie u kazdej pacjentki. U kobiet najczescie]
wystepuje pod pachami, na piersiach i w pachwinach. U mezczyzn
czesciej wystepuje na skorze wokot odbytu i na posladkach.

Jaka jest przyczyna?

Stan ten jest spowodowany dziedziczng sktonnoscig do blokowania
przewodow wyprowadzajacych wydzieline z porow skory. Mieszki
wiosowe i gruczoty tojowe (ttuszczowe) odprowadzajg swojg zawartosc
przez "kanaliki" do malenkich otwordéw na powierzchni skéry, zwanych
"porami". Kiedy kanaty sg zablokowane, pot, ttuszcz i bakterie gromadza
sie tworzac bolesne "torbiele" i tuneliki pod powierzchnig skory. Kanaty
olejowe i mieszki wtosowe w koncu eksplodujga na boki pod skorg,
powodujac podraznienia i stany zapalne, ktére w koncu prowadza do
powstania blizn.



Co NIE powoduje hidradenitis
suppurativa?

Zmiany nie s3 spowodowane infekcja ani  nawykami
higienicznymi. Nie sg takze powodowane przez otytosc¢, chociaz
moze ona pogorszyC stan z powodu zwiekszonego tarcia w
fatdach skory i ocierania sie o ubranie.

Co pogarsza ten stan?

Stan ten moze ulec pogorszeniu pod wptywem dziatania
hormonodw, np. w okolicach cyklu miesigczkowego. Pocenie sie i
tarcie rowniez stanowia powazne ryzyko. Mieszki skérne w
spoconych obszarach ciata wydaja sie by "stabe" i tatwo pekaja.
Trwate ocieranie sie o ciasne ubrania, wktadki menstruacyjne lub
skére w fatdach, moze spowodowac, ze zatkane | powiekszone
kanaliki tatwiej ulegna uszkodzeniu. Wyciskanie "czyrakow" lub
"guzkow" czesto pogarsza sytuacje. Palenie papierosow lub stres
rowniez wptywa na stan HS.



Jak to jest diagnozowane?

Diagnoze stawia sie na podstawie rozpoznania charakterystycznych
zmian skornych w typowych lokalizacjach. Dobra wskazéowka jest
wzorzec nawracajacych guzkéw w tych szczegdlnych miejscach,
Zwitaszcza gdy nie reaguja one na standardowe antybiotyki. W
przeciwienstwie do normalnych czyrakow, ktére wystepuja punktowo i
oprozniaja sie bezposrednio na powierzchnie, HS tworzy poboczne
tunele pod skora.

Dlaczego ten problem jest pomijany
lub przeoczony?

Wiekszos¢ lekarzy nie otrzymuje na ten temat zadnej edukacji.
Pacjenci czesto cierpig w milczeniu z powodu zaktopotania lub
wczesniejszych btednych diagnoz i trudnosci w leczeniu. Nie jest to
stan tatwy do opanowania, wiec niepowodzenia sg czeste, a pacjenci (i
niektdrzy pracownicy stuzby zdrowia) czasami sie poddaja.

Jak leczy sie hidradenitis
suppurativa?

Leczenie zalezy od stopnia zaawansowania choroby. Leczenie moze
obejmowac leki stosowane na skoére lub przyjmowane doustnie. W
pozniejszych stadiach moze byc¢ konieczne leczenie zabiegowe.

Aby zdecydowac o najlepszym dla Ciebie sposobie leczenia, wazne jest, aby
wiedzied, jak powazny jest Twoj problem. Dokonuje sie tego za pomoca
systemu klasyfikacji, ktory jest okreslany jako skale Hurleya:

Stadium | - sg to ropnie, ktdre nie maja przetok pod skoéra a blizny sg dos¢
niewielkie.

Stadium Il - s3 to ropnie, ktérym towarzysza przetoki i blizny. Moga
wystepowac pojedynczo lub w skupiskach w réznych obszarach.

Stadium Il - sg to duze obszary ropni z potagczonymi przetokami i
bliznowaceniem.



Zalecenia:

1.

Unikaj pocierania, szczypania lub wyciskania w miejscach, w ktorych

Masz nhawracajgce zmiany. Pory skoéry sg ostabione i tatwo pekaja,

powodujgc wiekszy obrzek i bol. Unikaj bielizny, ktérej szwy moga

ocieracC. Nos odziez jak bokserki, ktora jest luzna, abys sie nie

przegrzewac lub pocic.

Jesli masz nadwage, postaraj sie zredukowac jg do swojej idealnej

wagi.

Zaprzestan palenia papierosdow oraz stosowania wszelkich produktow

nikotynowych. Nikotyna stymuluje zatykanie sie porow. Toksyny

zawarte w dymie moze zaktdcac prawidtowe gojenie.

Dla kobiet pomocne jest zmniejszenie wptywu meskiego hormonu.

Mozna to zrobi¢ za pomoca niektorych tabletek antykoncepcyjnych

lub innych lekow.

Preparaty antyseptyczne moga pomaoc w walce z nieprzyjemnym

zapachem i wyptywajaca wydzieling.

Antybiotyki moga pomaoc w zmniegjszeniu stanu zapalhego. Moga byc¢

stosowane przez okres tygodni lub miesiecy. Antybiotyki moga byc¢

podawane:

a. Przez bezposrednie zastosowanie na skoére (miejscowo)

b. Doustnie (ogolnoustrojowo)

Glukonian cynku z miedzig moze byc¢ podawany doustnie w celu

uzyskania efektu przeciwzapalnego.

Wazne jest leczenie zabiegowe:

a. Jesli sg zmiany, ktore ciggle nawracaja lub pekaja, musza zostac
otwarte chirurgicznie. Migjsca te zagoja sie w ciggu 2-3 tygodni.

b. W przypadku najciezszego przebiegu choroby (stadium Il wg.
Hurleya), leczenie jest zabiegowe i wymaga pomocy
wykwalifikowanego zespotu chirurgicznego.
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Wiecej informacji:

www.hs-foundation.org

Miedzynarodowe Towarzystwo Badan nad Choroba Sromu i Pochwy
Komitet ds. Informacji o Pacjencie
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