LtUSZCZYC
A SROMU




tuszczyca jest chorobag skory, ktora dotyka do 2% populacii.
Jest kilka rdoznych typdow tuszczycy, ale najczescie]
wystepujgca postac objawia sie srebrzystymi tuszczgcymisie
plamami, najczesciej na tokciach i kolanach oraz skérze gtowy
I paznokciach. tuszczyca sromu moze wystapic¢ jako czesé
tuszczycy uogoélnionej lub moze by¢ jedynym obszarem
dotknietym zmianami.

Komorki skory sa stale odnawiane, komorki skory przesuwajg
sie do powierzchniowych jej warstw przez okres okoto 30 dni.
W tuszczycy ta odnowa jest przyspieszona i trwa tylko okoto 7
dni. Prowadzi to do zrzucania naskérka w duzych skorupach
lub tuskach. Poniewaz podtozem jest stan zapalny, skoéra
bedzie wygladac na czerwona.



Doktadna przyczyna tuszczycy nie jest znana. tuszczyca jest
obecnie uwazana za zmiane spowodowang
nieprawidtowoscia w funkcji okreslonych typow biatych
krwinek (limfocytow T). Uwaza sie, ze jest to wynikiem
lezacych u podstaw predyspozycji genetycznych i interakcji
z okreslonymi wyzwalaczami np. infekcjami. Stres moze
nasila¢ problem. Czynniki wyzwalajgce nie zawsze mozna
zidentyfikowaé, a usuniecie potencjalnych przyczyn, nie
zawsze powoduje ustgpienie zmian tuszczycowych. Moze
wystepowac rodzinnie.

tuszczyca NIE jest zakazna. Nie jest Zwigzana ze
zmianami hormonalnymi, dietg ani zadnym rodzajem alergii.
tuszczyca narzadow ptciowych nie jest spowodowana zadng
infekcjg przenoszong droga piciowa i nie jest zakazna dla
partnerow seksualnych.



tuszczyca sromu moze nie powodowac dyskomfortu. Moze
wystgpi¢ sSwiad, czasami znaczny, zwitaszcza jesli obszar
zostanie zainfekowany drozdzami (Candida) lub bakteriami.
Moga pojawiac sie bolesne i krwawiace pekniecia skory.

tuszczyca na skorze objawia sie w postaci suchych plam ze
srebrzystymi tuskami. Na skorze sromu (I w fatdach ciata —

pod pachami, pod piersiami, w pachwinach), panuje
wilgotne srodowisko, wiec suche tuski zwykle nie s3a
widoczne. tuszczyca sromu ma postac wilgotnych,

tososiowo-rozowych  plam, ktére zwykle majg dobrze
odgraniczone krawedzie. Zwykle wystepuje na wargach
sromowch i moze rozprzestrzeniac sie na fatdy pachwinowe i
dalej do wzgdrka tonowego.

Pracownicy stuzby zdrowia, ktorzy potrafia diagnozowac
choroby sromu rozpoznajg chorobe na podstawie wygladu
skoéry. Jesli masz zmiany w innych okolicach skoéry, bedzie to
pomocne w diagnozowaniu.



Nie ma jednoznacznego
lekarstwa na tuszczyce, ale
przebieg choroby mozna
kontrolowac stosujac leki. Zmiany
moga zniknaé catkowicie i/lub
okresowo nawracac, w zwiazku z
tym od czasu do czasu moze
by¢ konieczne leczenie.

Wazne jest unikanie substancji
draznigcych, np. mydet, perfum,
sprayow oraz pomocne bywa
nawilzania sromu emolientami,
Jjak zwykta wazelina lub krem
barierowy. Zaleca sie noszenie
luznej odziezy, pomoze to
zmniejszyC otarcia w okolicy
sromu. Nalezy unikac¢ drapania
lub podrazniania zmienionej
okolicy, poniewaz spowoduje to
zaostrzenie tuszczycy.

Zwykle w leczeniu tuszczycy
stosuje sie kremy i masci
sterydowe. Jesli skora peka, moze
pojawicC sie powierzchowna
infekcja, w zwiazku z czym mozna
zastosowac leczenie skojarzone
sterydowe z lekiem
przeciwdrozdzakowym lub
antybiotykiem. Leczenie infekcji
jest wazne, poniewaz infekcja
powoduje

nasilenie zmian tuszczycowych.
Wiele zabiegdw stosowanych w
leczeniu tuszczycy w innych
miejscach na skorze (dziegcie,
kremy z witaming D, dithranol)
sg zbyt draznigce, aby stosowac
je na skoére narzadow ptciowych,
mMoga nasila¢ dolegliwosci.

W ciezkiej postaci tuszczycy
stosowane bywaja leki doustne,
natomiast stosowane sg rzadko w
tuszczycy narzadow piciowych.
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