AUTOEXAMINAREA VULVARA

GHID PENTRU FEMEI

Urmand acesti pasi simpli si fiind atenta la orice schimbare in zona vulvarg,
poti prelua controlul asupra sanatatii tale si poti fi proactiva in ceea
ce priveste bunastarea ta.

Ghid pentru autoexaminarea vulvei

Vulva este partea externa a organelor genitale feminine si include mai multe componente
importante (Figura 1): labii mari (labia majora), labii mici (labia minora), clitorisul (tesut sensibil), capisonul
clitoridian (pielea care protejeaza clitorisul), vestibulul (zona din jurul deschiderilor vaginale si uretrale) si zona
perianala.

Efectuarea autoexaminarii vulvei (A.V.) reprezinta o metoda important pentru
a detecta orice schimbari sau anomalii ce pot apare in aceasta regiune.

Acest text ofera un ghid simplu, pas cu pas, despre cum sa efectuezi A.V.

Figura 1:

Frenul clitorisului

Clitoris Labia mare

Labia mica

Vesitibul vulvar Orificiu uretral

Orificiu vaginal

intrebari simple:

Cine ar trebui sa efectueze A.V.?

Se recomanda ca toate femeile sd efectueze in mod regulat autoexaminarea vulvei.

Cat de des?

Autoexaminarea vulvei se recomanda de preferintd o datd la trei luni sau oricand apar: mancdrime sau durere
vulvard, durere in timpul actului sexual, noduli sau ingrosari ale pieli.



De ce am nevoie pentru a efectua A.V.?

® Mainicurate  ® Ooglindd mica @ lluminarebund ® Un spatiu privat

Ce ar trebui sa caut?

in timpul A.V., fii atentd la urmdtoarele semne:

® Orice noduli, umflaturi sau rdni noi sau care isi schimbd aspectul intimp ~ ® Roseatd, umflaturi sau iritatii

® Sangerari  ® Schimbariin culoarea sau textura pielii ~ ® Durere sau disconfort in timpul examinarii

SA INCEPEM:

Gadseste un loc confortabil si privat unde poti sa te asezi sau sa te intinzi cu genunchii indoiti si picioarele usor
depadrtate. Poti folosi o oglindad pentru a te ajuta sd vezi mai bine in timpul examinadrii. Oglinda poate fi tinuta
intr-o mdna, plasata pe podea sau pe un bideu.

Aminteste-ti de acesti patru pasi importanti:
EXAMINARE - PALPARE - NOTEAZA - RAPORTEAZA (E.P.N.R.)
EXAMINARE: Examinare generala

Examineaza intreaga zona genitald externa. Foloseste degetul aratator si degetul mijlociu pentru a desface usor labiile

(pliurile de piele din jurul deschiderii vaginale) si inspecteaza vizual zona genitald externa.

EXAMINARE: Examinare detaliata

® Tncepe de la ora 12, concentrandu-te pe clitoris.

® Desparte usor labiile mari. Apasa usor pe labiile mari pe ambele parti, deplasandu-te in sensul acelor de ceasornic
panad te intorci la pozitia 12.

® Repetd procesul cu labiile mici pe ambele parti.

® Examineaza clitorisul pentru orice anomalii sau schimbari. Daca este posibil, retrage delicat capisonul clitoridian.

® Continua cu examinarea vestibulului: partea mucoasa din jurul deschiderii vaginale.

® n final, deplaseaza-te in jos pentru a examina zona perianald in cautarea unor anomalii sau schimbari.

PALPARE: Palparea zonei pentru anomalii

Folosind degetele, simte cu atentie intreaga zond vulvard, inclusiv labiile mari si mici, pentru orice noduli neobisnuiti,
sensibilitate sau zone ingrosate. Fii atentd la orice schimbari in senzatii sau disconfort.

NOTEAZA: Noteaza constatarile tale

Tine un jurnal cu observatiile tale, inclusiv orice schimbari sau anomalii pe care le observi in timpul examindrii. Poti
lua in considerare utilizarea telefonului mobil pentru a face fotografii si a le salva in sigurantd pentru a-ti proteja
confidentialitatea. Acest lucru te poate ajuta sa urmaresti schimbadrile in timp si sa oferi informatii valoroase medicului
tdu, daca este necesar.

RAPORTEAZA: Consultd-te cu medicul tdu

Daca observi orice constatari neobisnuite sau ingrijoratoare in timpul AV, nu ezita sa contactezi medicul tau
(ginecolog) pentru o evaluare aprofundata. El poate oferi indrumari, poate efectua teste suplimentare dacd este
necesar si poate clarifica orice preocupadri pe care le ai.

in concluzie:

TINE MINTE: detectarea timpurie este cheia, asa ca nu ezita sa contactezi medicul daca ai
vreo ingrijorare.



