VODIC 2A SAMO-PREGLED VULVE

VODIC ZA ZENE

Prateci ove jednostavne korake i obracajudi paznju
na promene u predelu vulve,
mozete na vreme otkriti bolest i tako zastititi svoje zdravlje.

Kako obaviti samopregled vulve: vodic korak-po-korak

Vulva, koja je spoljasnji deo zenskih genitalija, sadrzi nekoliko vaznih delova (Slika 1): velike usne (labia
majora), male usne (labia minora), klitoris (drazicu), kozicu klitorisa (tkivo koje stiti klitoris), vestibul (podrucje oko
vaginalnog i uretralnog otvora) i perianalnu oblast.

Izvodenje samopregleda vulve (SV)
je osnovni nacin za otkrivanje bilo kakvih promena ili abnormalnosti.

Ovaj tekst pruza jednostavan, korak-po-korak vodic o tome kako izvrsiti SV.
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Jednostavna pitanja:

Ko treba da obavlja SV?

Sve Zene treba podsticati da redovno obavljaju samopregled vulve.

Koliko cesto raditi SV?

Izvrsite samopregled vulve po mogudstvu jednom u tri meseca, ili svaki put kada osetite svrab ili bol u vulvi, bol tokom
polnog odnosa, ili kada primetite kvrzice ili zadebljanje koze vulve.



Sta mi je potrebno?

® (isteruke ® Maloogledalo ~ ® Dobro osvetlienje @ Privatni prostor
Na sta treba da obratim paznju?

Tokom SV-a, obratite paznju na sledece znakove:

® Bilo kakve nove ili promenjene kvrzice, izbocine ilirane @ Crvenilo, otok ili iritaciju

® Krvarenje  ® Promene u bojiiliteksturi koze ~ ® Bolili nelagodnost tokom pregleda

POCNIMO:

Nadite udoban i privatan prostor gde moZete leéiiili sesti sa savijenim kolenima i nogama malo rasirenim. MoZete
koristiti ogledalo kako biste bolje videli tokom pregleda. Ogledalo moze biti drzano jednom rukom, postavijeno
na pod ili u bideu.

Molimo vas da se setite ova 4 vazna koraka:
PREGLEDAJTE - PALPIRAJTE - ZAPISUJTE - IZVESTAVAJTE (P.P.Z.l.)
PREGLED: Opsti pregled

Pregledajte celu spoljasnju genitalnu oblast. Koristite kaziprst i srednji prst kako biste nezno rasirili usne (nabori koZe oko
vaginalnog otvora) i vizuelno pregledali spoljasnju genitalnu oblast.

PREGLED: Detaljan pregled
® Pocnite od pozicije na 12 sati, fokusirajuci se na klitoris.

® Pazljivo rasirite velike usne. Nanesite blag pritisak na velike usne sa obe strane, krecuci se u smeru kazaljke na satu dok
ne dodete nazad do pozicije na 12 sati.

® Ponavljajte proces sa malim usnama sa obe strane.

® Pregledajte klitoris zbog bilo kakvih abnormalnostiili promena. KoZica klitorisa treba da se nezno povuce, ako je moguce.
® Nastavite sa pregledom vestibula: dela sluzokoze oko vaginalnog otvora.

® Na kraju, spustite se i pregledajte perianalnu oblast na prisustvo bilo kakvih abnormalnosti ili promena.

PALPACIJA: Palpirajte oblast zbog abnormalnosti

Koristedi prste, pazljivo opipajte celu vulvarnu oblast, ukljucujudi velike i male usne, trazec¢i neuobicajene kvrzice, osetljivost
ili zadebljanja. Obratite paznju na promene u senzaciji ili nelagodnosti.

ZAPISUJTE: Zabelezite svoja opazanja

Vodite beleske o svojim nalazima, ukljucujudi bilo kakve promene ili abnormalnosti koje primetite tokom pregleda. MoZete raz-
motriti koris¢enje svog mobilnog telefona za pravljenje fotografskih zapisa, a zatim ih sigurno sacuvati radi privatnosti. Ovo vam
moze pomoci da pratite promene tokom vremena i da pruzite vredne informacije svom lekaru ako bude potrebno.

IZVESTAVAJTE: Konsultujte se sa svojim lekarom

Ako primetite bilo kakve neuobicajene ili zabrinjavajuce nalaze tokom SV-a, ne oklevajte da kontaktirate svog lekara radi
daljeg pregleda. Oni vam mogu dati savete, obaviti dodatne testove ako je potrebno i resiti sve vase zabrinutosti.

Zakljucak:

ZAPAMTITE: rano otkrivanje je klju¢no, zato se ne ustrucavajte da se obratite svom lekaru ako
imate bilo kakve sumnje.



