
েশর্াণীচেকর্র (েপলিভেসর) 

 কাঠােমা



েশর্াণীচকর্ একিট হােড়র বলয় যা শরীেরর েকন্দর্েক িস্থিতশীল কের। এটা েদেহর উপেরর অংশেক 
পা-এর সােথ সংযুক্ত কের । এর িভতেরর েপশীেক েশর্াণী তল েপশী বলা হয়, যার দুিট স্তর রেয়েছ – 
পৃষ্ঠস্থ স্তর এবং গভীর স্তর । এই েপশীগুিল ভগাঙ্কুর, মূতর্নালী, েযািনমুখ, এবং মলদব্ারেক 
আলমব্ কের । এই েপশীগুিল সামেনর িপউিবক হাড় এবং িপছেনর কিক্সেক্সর হােড়র (েলেজর হাড়) 
মেধয ্সংেযাগ ৈতির কের ।

এটা েকমন েদখেত?

 এটা িক?



এর কাজ িক?

েশর্াণীর হাড় মূতর্াশয়, মূতর্নালী, জরায়ু, েযািন, 
িডমব্াশয়, এবং মলদব্ারেক রক্ষা কের । এই 
সমস্ত অঙ্গগুিল  েশর্াণীর হােড়র মেধয্ 
অবিস্থত । েশর্াণীতেলর েপশী অন্তর্, মূতর্াশয় 
এবং েযািনেক আলমব্ কের এবং এেদর 
কাযর্করীতা িনয়ন্তর্ণ করেত সাহাযয্ কের। 
এছাড়াও িপঠ, েপট, এবং পা- এর েপশী েশর্াণীর 
হােড়র সেঙ্গ সংযুক্ত হয়; এই েপশীগুিল 
আমােদর েসাজা হেয় দাঁড়ােনার, হাঁটার, বসার এবং 
শুেয় থাকার ক্ষমতা েদয়।

েশর্াণীর হােড় িক সমসয্া 
হেত পাের?

েশর্াণীর েপশীর িখঁচিুনর ফেল েপশীেত বা েযৗনােঙ্গ 
বয্থা (ভয্ািজিনসমাস) হেত পাের । এর ফেল সহবাস 
পাের কষ্টকর হেয় উঠেত পাের । েশর্াণীতেলর 
েপশী িঠকমত কাজ না করেল তার েথেক  ডায়িরয়া, 
েকাষ্ঠকািঠনয্, পর্সর্াব িনয়ন্তর্ণ করেত অসুিবধা, 
অথবা ঘন ঘন পর্সর্ােবর চাপ অনুভুত হেত পাের ।

েশর্াণীর সামেনর (িপউিবক িসিম্ফিসস) এবং 
িপছেনর (সয্ােকর্াইিলয়াক) গাঁেট বয্থা হেত 
পাের। গাঁেট পর্দাহ, অবনিত, এবং আঘাত েথেক 
িপেঠর নীেচর িদেক এবং / অথবা কিক্সেক্স 
(েলেজর হােড়) বয্থা হেত পাের। েশর্াণীর 
স্নায়ুগুিল েকানভােব ক্ষিতগর্স্ত হেল (েযমন 
পর্সেবর সময় বা েচাট-আঘােতর কারেণ) তার 
ফেল বয্থা, েপশীর িখঁচিুন এবং / অথবা দুবর্লতা 
হেত পাের । 



সমসয্া হেল আিম িক করেত পাির?

আপনার লক্ষণগুিল (বয্থা / অেন্তর্র বা মূতর্াশেয়র  সমসয্া) িনেয় আপনার ডাক্তােরর সােথ 
আেলাচনা করেত হেব । আপনার ডাক্তার আপনােক অনয্ িবেশষজ্ঞ ডাক্তার, মেনািবজ্ঞানী বা 
শারীিরক েথরািপেস্টর কােছ আরও পরীক্ষার জনয্ পাঠােত পােরন যা েথেক সিঠক ভােব েরাগিনণর্য় ও 
িচিকৎসা সম্ভব হেব ।

এর িচিকৎসা িকভােব করা হয়?

সমসয্াগুিলর কারণ খুঁেজ েবর করা গুরুতব্পূণর্ । শারীিরক েথরািপ এবং ওষুেধর সমনব্েয় গাঁট এবং 
েপশীর সমসয্ার িচিকৎসা করা েযেত পাের । েযৗনােঙ্গর বয্থার িচিকৎসার  জনয্ রক্ষণশীল পদ্ধিত 
এবং ওষুেধর দরকার পের । সিঠক িচিকৎসার জনয্ আপনার ডাক্তার, মেনািবজ্ঞানী এবং শারীিরক 
েথরািপেস্টর দব্ারা িনধর্ািরত বহুমুখী সব্াস্থয্েসবার পর্েয়াজন হেত পাের । েশর্াণীতেলর েপশীগুিলেক 
সব্াভািবক করেত “বােয়ািফডবয্াক” পদ্ধিত পর্ায়ই বয্বহৃত হয় । শারীিরক েথরািপ েশর্াণী কাঠােমার 
ভারসাময্ েফরােত সাহাযয্ কের । েক্ষতর্িবেশেষ অেস্তর্াপচার পর্েয়াজন হেত পাের । আপনােক 
আপনার ডাক্তােরর সােথ উপযুক্ত েরফােরল সমব্েন্ধ কথা আেলাচনা করেত হেব  ।

ইন্টারনয্াশনাল েসাসাইিট ফর দয্ স্টািড অফ ভালেভাভয্ািজনাল িডিসস
েরাগী-তথয্ কিমিট, সংেশািধত ২০২১
িচতর্ণ কিপরাইট ২০০৩ ডন ডয্ানিব
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