


Co to jest?

Miednica to pierscien kosci, ktéry stabilizuje ciato w czesci srodkowej. To jest
potaczenie miedzy tutowiem a nogami. Wewnatrz sg miesnie zwane migesniami dna
miednicy, tworzacymi zaréwno powierzchowne, jak i gtebokie warstwy. Miesnie te
podtrzymuja techtaczke, cewke moczowa, pochwe i odbyt i tworzg hamak w obrebie
miednicy zumocowaniem z przodu przy koscitonowej oraz z tytu przy kosci guzicznej.
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Jaka jest jej funkcja ?

Miednica kostna chroni pecherz,
cewke moczowa, maciceg, pochwe,
jajniki, i odbytnice. Miesnie dna
miednicy nie stuza jedynie jako
pomagaja

pecherza i

wsparcie, kontrolowacé

prace jelit, pochwy.
Miednica stuzy rowniez jako
mocowanie miesni plecéw, brzucha i
nég (z przodu i z tytu). Te struktury

daja mozliwosé stania prosto,

chodzenia, siedzenia i lezenia.

Co moze by¢ zle ?

Stawy miednicy - jeden z przodu
(spojenie tonowe) i dwa z tytu (stawy
krzyzowo-biodrowe) - moga by¢
zrédtem boélu. Zapalenie stawodw i
urazy moga powodowac bdél w dolnej
czesci plecéw i / lub kosci guzicznej.
Nerwy unerwiajgce struktury miednicy
moga rowniez ulec uszkodzeniu (np.
podczas dtugotrwatego, szybkiego lub
zabiegowego porodu) lub ulega
zapaleniu (np. jako nastepstwo
kontuzji), powodujac bdl, skurcze
miesni i/lub ich ostabienie.
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Kiedy w miesniach dna miednicy
pojawia sie niekontrolowany skurcz,
moze powodowaé bdl sromu oraz
wspoditzycie moze by¢ utrudnione lub
niemozliwe. Zaburzona funkcja migsni
dna miednicy moze rowniez
powodowac biegunke, zaparcia,
wysitkowe nietrzymanie moczu, parcie
na mocz lub czestomocz.



Co mozesz zrobié?

Wazne jest, aby poinformowac swojego lekarza, ze masz problemy z bdélem lub
dolegliwosci ze strony jelit lub pecherza. Twdj lekarz moze wysta¢ Cie do innego
specjalisty, takiego jak psycholog Ilub fizjoterapeuta, ktéry jest bardziej
zaznajomiony z problemem, co moze byc¢ przyczyna dolegliwosci i moze umozliwic

dalsza diagnoze i leczenie.

Co jeszcze mozesz zrobic¢ ?

Wazne jest, aby sprébowac znalezé przyczyne problemodéw, gdy sie pojawia.
Problemy z miesniami czesto wymagaja wspotdziatania fizjoterapii i farmakoterapii.
Leczenie bdlu sromu powinno byé podejsciem multidyscyplinarnym (psycholog i/
lub fizjoterapeuta). Czesto stosuje sie biofeedback aby pomdc w normalizacji miesni
dna miednicy, podczas gdy fizjoterapia pozwala przywréci¢ rownowage wszystkich
struktur miednicy. W wyjatkowym przypadku niektére kobiety moga potrzebowac
operacji w celu zmniejszenia dolegliwosci. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym.
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