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Il
PRYSZKA NARZADOW

E'OWYCH Co powoduje opryszczke
narzadow ptciowych?

Opryszczka narzadow piciowych jest infekcja
wWywotywang przez wirusa opryszczki.

Istnieja dwa gtowne typy. Wirus opryszczki typu 2
(HSV-2) jest najczestsza przyczyng opryszczKi
narzadow ptciowych. Wirus opryszczki typu 1 (HSV-1)
jest zwykle zwigzany z opryszczka wokot ust, ale
staje sie coraz czestszg przyczyng opryszczkKi
narzaddow ptciowych; moze to by¢ spowodowane
oralnymi praktykami seksualnymi.

Opryszczka narzadéw ptciowych

jest infekcjg wywotlywang przez
wirusa opryszczki.




Czy opryszczka narzadoéw piciowych jest
czestym problemem?

Jest to jedna z najczestszych infekcji przenoszonych droga ptciowa na catym

swiecie. W Ameryce Potnocnej 16% aktywnych seksualnie dorostych jest zakazonych
HSV2; w niektorych czesciach Afryki zakazonych jest do 70% kobiet i 45% mezczyzn.
Generalnie czesciej wystepuje u kobiet (21%) niz u mezczyzn (11%).

Jak rozprzestrzenia sie opryszczka narzadoéw piciowych?

Rozprzestrzenia sie poprzez kontakt z zakazonym partnerem. Az 80% oséb
zakazonych nie jest swiadomych infekcji, poniewaz zazwyczaj maja niewiele
objawoéw. Moga odczuwac podraznienie narzadow ptciowych, ale wine za to moga
zrzuci¢ na mydto, papier toaletowy, podpaski higieniczne, brak lubrykacji, suchos¢
pochwy, golenie, bielizne typu stringi, ciasne dzinsy, zakazenie drég moczowych
lub hemoroidy.

Co zobacze lub poczuje, jesli zachoruje na
opryszczke narzadow ptciowych?

Bedzie to zalezato od tego, czy jest to Objawy nawracajacej infekcji s3
pierwsze ognisko choroby, czy tez tagodniejsze i nie trwaja tak dtugo.
nawracajace. Pierwsze ogniska s9 Najpierw pojawia sie mrowienie i
okreslane jako "pierwotne". Najpierw na podraznienie, zwykle w poblizu miejsca
skérze narzadow piciowych pojawiajg sie pierwotnego zakazenia. Czesto pojawia
grupy pecherzykow réznej wielkosci. W sie kilka pecherzykow, ktoére
ciaggu kilku dni pecherzyki te pegkajg, przeksztatcajg sie w bolace nadzerki . Ten
pozostawiajac mate, sSwieze owrzodzenia epizod trwa od kilku dni do jednego
pokrywajace sie strupkaml ktére moga tygodnia. Moze wystapi¢ niska goraczka
by¢ bardzo bolesne, czesto z silnym lub objawy "grypopodobne". Wiele z tych
pieczeniem, zwtaszcza podczas oddawania nawracajacych ognisk jest drobnych,
moczu. Wezty chionne w pachwinach niespecyficznych i czgsto mylonych z
moga sta¢ sie obrzekniete. Mozesz miec réznymi  problemami  wymienionymi
goragczke z bdélami miesni, gtowy i powyzej. To wiasnie powtarzajacy sie
objawami grypopodobnymi. Objawy te wzorzec jest najlepsza wskazéwka do

zwykle ustepuja po tygodniu lub pdzniej. postawienia diagnozy.



To zalezy od danej osoby. Najczestsze czynniki, ktdre moga wywotac opryszczke to:

Stres

Zmeczenie

Choroba (zwtaszcza infekcja wirusowa)

miesigczka (i by¢ moze otarcie od podpasek i tamponoéw)
Operacje (inny rodzaj stresu)

Podraznienie okolicy sromu

HSV-2 nawraca u 90% osdb w ciggu pierwszego roku od pierwotnego zakazenia.
Pacjenci moga miec¢ 5-8 nawrotow lub nawet wiecej w ciggu pierwszego roku. Z
czasem nawroty te stajg sie coraz rzadsze. Nawroty HSV-1 wystepuja u okoto 60%
przypadkdw, ale z uptywem czasu rzadziej.

Jesli w przesztosci wystepowata u Ciebie nawracajgca opryszczka wargowa,
spowodowana HSV-1, bedziesz miec tagodniejsze objawy zakazenia HSV-2 w okolicy
narzadow ptciowych.Jednak nie wyklucza tozarazenia sie wirusem HSV-2.



Opryszczka narzaddw ptciowych jest podejrzewana, gdy Twoj lekarz rozpozna typowe
zmiany na skorze czy na btonie sluzowej sromu. Kilka testéw laboratoryjnych moze
potwierdzi¢ diagnoze. Jesli zmiana jest nowa (w ciggu pierwszych 1-2 dni), mozna
pobrac¢ wymaz z miejsca w celu zbadania na obecnos¢ wirusa (hodowla wiruséw lub
test amplifikacji kwasu nukleinowego). Badania krwi moga rowniez potwierdzic
narazenie na kontakt z wirusem. Jest to pomocne podczas wizyty u lekarza juz po
Zzagojeniu sie zmian. To tak zwana serologia swoista dla HSV. Test ten jest przydatny,
gdy istnieje podejrzenie HSV, ale bez widocznego ogniska, gdy zmiany nie sg typowe
lub nawet jednoznaczne wykwity, jesli planujesz zajs¢ w cigze lub jesli masz nowego
partneraseksualnego.

Kazda osoba aktywna seksualnie jest narazona na takie ryzyko. Kobiety sg bardziej
Nniz mezczyzni podatne na zakazenie HSV-2 od niezabezpieczonego, zakazonego
partneraseksualnego.



Kto jest narazony na czestsze nawroty opryszczki
narzadow ptciowych?

Osoby z obnizong odpornoscia (ostabionym uktadem immunologicznym), szczegdlnie
osoby zakazone wirusem HIV, aktywnym nowotworem lub przyjmujace specjalne leki,
ktore obnizajg dziatanie uktadu odpornosciowego, sa w grupie podwyzszonego ryzyka
czestych nawrotow.

Jak leczy sie opryszczke narzadow piciowych?

Nie ma lekarstwa na opryszczke narzadéw piciowych, ale mozna ja kontrolowac lub
zminimalizowac. Dokonuje sie tego za pomoca lekdw przeciwwirusowych, takich jak
acyklowir, walacyklowir i famcyklowir. Sg to leki przyjmowane doustnie. Moga one
pomaoc w szybszym gojeniu sie nadzerek, a jesli sg przyjmowane codziennie, moga
zmniejszy¢ liczbe nawrotow. Takie podejscie supresyjne (aby zatrzymac nawroty) jest
zalecane dla 0oséb z czestymi nawrotami choroby (wiecej niz szes¢ epizodéw w roku),
bolesnymi wykwitami oraz aby zapobiec przeniesieniu choroby na niezakazonego
partnera seksualnego. Postepowanie nalezy omoéwic zlekarzem prowadzacym.

Terapie miejscowe (tj. te, ktore sg stosowane na skoére) sg drogie i maja ograniczona
wartosc.

Co powinnam powiedzie¢ mojemu howemu partnerowi,
Jesli mam opryszczke narzadow ptciowych?

Najlepsza metoda jest szczerosé. Jezeli nowy partner zostanie o tym poinformowany i
zostang podjete srodki zapobiegawcze, wéwczas partner moze by¢ chroniony. Moze to
by¢ trudna rozmowa, ale bardzo wazna. Jesli partner nie jest pewien, czy miat
opryszczke, mozna wykonac badanie krwi i uzyskac¢ porade od lekarza.



Wiekszos¢ kobiet (99%), u ktorych wystapita opryszczka narzadow ptciowych, rodzi
zdrowe dzieci. Najwieksze ryzyko dla dziecka jest wtedy, gdy w czasie cigzy dojdzie do
zakazenia pierwotnego. Nawet wtedy wynik zalezy od tego kiedy w cigzy rozpoznano
pierwotne zakazenie. Wazne jest, aby lekarz zostat powiadomiony gdy tylko ciezarna
kobieta zorientuje sie, ze moze miec infekcje. W rzadkich przypadkach zakazenie
opryszczka w cigzy moze prowadzi¢ do poronienia, wczesniactwa lub ciezkiego zakazenia
udziecka.

Jesliinfekcja wystapiw okresie okotoporodowym, potoznik prawdopodobnie

zasugeruje cesarskie ciecie. U kobiet z nawracajaca infekcja HSV mozna zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia opryszczki, a tym samym przeniesienia infekcji na
dziecko poprzez codzienne przyjmowanie doustnych lekow przeciwwirusowych, jesli
tylko rozpocznie sie leczenie od 36 tygodnia cigzy do porodu. Jesli Ty lub Twdj partner
mieliscie w przesztosci zakazenie opryszczka narzaddw ptciowych, porozmawiaj o tym z
lekarzem prowadzacym cigze.

Nie utrzymuj kontaktow seksualnych z osobg, ktora ma otwarte nadzerki
wokot ust lub na narzadach ptciowych.

Podczas aktywnosci seksualnej nalezy uzywac prezerwatyw lateksowych.
Srodek plemnikobdjczy (z prezerwatywa lub bez prezerwatywy) nie jest
zalecany, poniewaz moze powodowac podraznienia i nadzerki btony
Sluzowej, co moze zwiekszyC ryzyko przeniesienia zakazenia wirusem HIV.

Przyjmowanie lekow przeciwwirusowych moze zmniejszyc, ale nie eliminuje
ryzyka przeniesienia wirusa z osoby na osobe.



Co moge zrobi¢?

Wiekszos¢ ludzi czuje ztos¢, frustracje i strach, gdy dowiaduja sie, ze ma opryszczke
narzadow ptciowych. Ty nie jesteS sama. Nie ponosisz winy. Zwykle wirus jest
przekazywany z osoby na osobe nieswiadomie. Ludzie z opryszczka narzadow ptciowych
moga prowadzi¢ normalne zycie. Rozmawiajac z lekarzem, mozesz dowiedziec¢ sie o
przebiegu zakazenia i mozliwosciach leczenia.

Dowiedz sie, jak radzi¢ sobie z wirusem. Prowadz dzienniczek czynnikow zywieniowych i
stylu zycia, ktore wywotuja u Ciebie wystapienie opryszczki i w miare mozliwosci unikaj
ich. Dbaj o swdj ogdlny stan zdrowia, stosujac zdrowa diete, regularne ¢wiczenia fizyczne,
duzo snu i radzenie sobie ze stresem.

Upewnij sie, ze masz wokot siebie skuteczne wsparcie. Jesli nie czujesz sie komfortowo
rozmawiajac o swojej sytuacji z kims bliskim, porozmawiaj ze swoim lekarzem, doradca
lub dotagcz do grupy wsparcia dla chorych na opryszczke.

Pamietaj, ze przezwyciezenie emocjonalnych skutkéow opryszczki narzadow ptciowych
jest czesto o wiele trudniejszym wyzwaniem niz radzenie sobie z objawami fizycznymi,

dlatego poswiec troche czasu na poznanie tego stanu i nie obawiaj sie wyrazac swoich
uczuc i emocji.

Na stronie znajduje sie wiecej materiatow o opryszczce.
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