WYDZIELINA

Wydzielina to ptyn wyptywajacy z przestrzeni, taka jak pochwa.
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Co to jest wydzielina z pochwy?

Wydzielina to ptyn wyptywajacy z przestrzeni, taka jak pochwa. Pochwa to rekaw o
dtugosci 8 - 12 cm (4-6 cali). Rozpoczyna sie na wargach sromowych i konczy na
wewnetrznym koncu szyjki macicy (wejscie do macicy). Wilgo¢ w pochwie jest
wytwarzana przez sluz pochodzacy z szyjki macicy i scian pochwy m.inn. podczas
podniecenia seksualnego. Wiele réznych bakterii, drozdzy i pasozyty (mikroskopowe
formy zycia) zyja normalnie w pochwie, nie powodujgc objawoéw. Pochwa posiada
zazwyczaj srodowisko kwasne, poniewaz bytujgce tam bakterie wytwarzaja kwas
mlekowy i pomagaja pochwie chronic sie przed bakteriami chorobotwadrczymi.
Candida (drozdze) moga zy¢ w pochwie w niewielkigj liczbie, nie powodujac zadnych
objawow.

Niektére problemy zdrowotne wptywaja na zmiany w wydzielinie z pochwy. Na
przyktad cigza wigze sie ze zwiekszeniem ilosci prawidtowej wydzieliny pochwowej.
Sluz szyjki macicy jest gesty lub / i przejrzysty. Niektére zmiany w uktadzie
odpornosciowym (zdolnos¢ organizmmu do samoobrony), takie jak: cukrzyca, ciaza,
zakazenie wirusem HIV i stosowanie antybiotykéw moga zaburzy¢ réwnowage
bakterii w pochwie, zmiany te zwiekszaja prawdopodobienstwo, ze Candida
(drozdze) stang sie problemem. U wiekszosci kobiet przy nawracajacej infekcji
drozdzakowej nie znaleziono przyczyny; moze to by¢ zwigzane ze ,stabsza
odpornoscia” w pochwie, co ttumaczy, dlaczego czesciej powraca, nawet przy
skutecznym leczeniu.
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pochwowej stanowi sluz wytwarzany przez
szyjke macicy. Kobieta moze zauwazyc¢ Wydzielina prawidiowa
zmiany w ilosci wydzieliny w catym cyklu e
menstruacyjnym; to jest normalne,
wystepuje ze wzgledu na zmieniajacy sie
poziom hormondw zenskich. Wiele kobiet

zauwaza wzrost ilosci wydzieliny okoto
owulacji. Czasami ilos¢ sluzu jest wieksza
Nniz dana osoba by sobie zyczyta, zwitaszcza
przy stosowaniu doustnych tabletek ¥
antykoncepcyjnych lub w czasie cigzy, co ovary /| ( ‘
nie jest nic niczym nieprawidtowym. Taka e r‘Lk
wydzielina nie powoduje swedzenia, ale -
moze powodowac dyskomfort, jesli
kobieta caty czas czuje sie mokra.
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Wydzielina nieprawidtowa

Nieprawidtowa wydzielina jest spowodowana réznymi infekcjami i stanami
zapalnymi.

® Bakteryjne zapalenie pochwy (BV) jest wywotywane przez niektére typy normalnych
bakterii, jezeli wystepuja w zwiekszonej ilosci. BV nie jest przenoszone droga ptciowa.

® Kandydoza jest spowodowana zbyt duzg iloscig drozdzy. Rzadko jest przenoszona
droga ptciowa.

® Rzesistkowica (TV) jest wywotywana przez pasozyta przenoszonego droga
ptciowa.

® Chlamydia i rzezaczka to zakazenia bakteryjne przenoszone droga piciowa.

® Ztuszczajgce zapalenie pochwy (DIV) jest rzadkim schorzeniem, gdzie obserwuje
sie wydzieline przypominajaca rope. Przyczyna jest nieznana. Nie jest to
schorzenie przenoszone droga ptciowa.

Jakie to uczucie?

Normalna wydzielina daje uczucie wilgotnosci, mokrosci. Nie ma dyskomfortu. Nieprawidtowa
wydzielina moze powodowac podraznienie, swedzenie, szorstkosé, pieczenie podczas
oddawania moczu lub bdél podczas wspodtzycia.

® Bakteryjne zapalenie pochwy zwykle nie powoduje dyskomfortu, ale moze powodowac
tagodne podraznienie podczas seksuirybizapach.

® Kandydoza (drozdzyca) moze powodowac swedzenie, obrzek, zaczerwienienie i
bolesnosc skory.

® Rzesistkowica moze powodowac swedzenieibdl podczas oddawania moczu.

® Rzezaczka i Chlamydia moga powodowac bdl podczas oddawania moczu i stosunku
pochwowego, a takze krwawienie miedzy miesigczkami lub po wspotzyciu.
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Jak to wyglada?

Prawidtowa wydzielina zwykle jest przezroczysta lub biata. Nieprawidtowa wydzielina
ma réznorodnosc¢ kolorow (biaty, kremowy, zielony, szary, zotty), konsystencji

( kremowa, grudkowa, wodnista), zmieniong obfitos¢ i zapach. Zmiana w
wydzielinie moze sygnalizowac infekcje lub stan zapalny i powinnas

skontaktowac sie z lekarzem.

05

Jak to sie diagnozuje?

Prawidtowej diagnozy nie mozna postawic¢ tylko na podstawie badania. Infekcje s3
zdiaghozowane poprzez pobranie odpowiednich prébek, zazwyczaj wigze sie to z
pobraniem wymazéw z pochwy lub szyjki macicy, probek moczu lub innych testow

diagnostycznych.
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Jak jest leczona?

Normalna wydzielina nie wymaga leczenia. Wydzielina zwigzana z infekcja powinna
by¢ leczone lekami ukierunkowanymi na okreslong przyczyne. Jesli masz infekcje
Chlamydia, rzezaczke lub rzesistkowice, twdj partner seksualny réwniez musi by¢
diagnozowany i leczony, nawet jesli nie ma objawdéw; obejmuje to takze byitych
partnerdéw, w przeciwnym razie ich kolejne partnerki/partnerzy moga zosta¢ zarazeni.

Nie prébuj sie leczy¢ sama. Wiele sposobdw postepowania, o ktérych czytasz w
Internecie, jest nieefektywnych. Irygacje i kwas mlekowy (Lactobacillus) nie s3a
uzytecznymi metodami leczenia.

Jesli nie masz pewnosci, czy Twoje podejrzenie jest prawidtowe, porozmawiaj ze
swoim lekarzem. Jesli masz goraczke lub bdl wejscia do pochwy, a takze
nieprawidiowa wydzieling, natychmiast poszukaj pomocy, poniewaz moze to
oznaczac¢ powazng infekcje.
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