


Co to jest?

Srom nalezy do zenskich zewnetrznych narzadow ptciowych. Jest pokryty skoérg czy
btona sluzowa, ograniczony przez wzgodrek tonowy, czyli tkanke ttuszczowa (pokryta
przez wiosy), pachwiny i odbyt od tytu. Posiada zewnetrzne wargi (wargi sromowe
wieksze, pokryte wiosami), wewnetrzne wargi (wargi sromowe mniejsze,
pozbawione witoskdéw) i wejscie do pochwy. Struktury wokoét wejscia do pochwy
okresla sie przedsionkiem pochwy.

Ludzie uzywaja wielu réznych okreslen, aby opisac te czes¢ ciata. Poniewaz kobiece
genitalia, w przeciwienstwie do meskich, sg ukryte, moga wydawac sie tajemnicze i
niejasne. Dobrym pomystem jest poznanie swojego sromu. Wazne jest rowniez, aby
nauczyc¢ sie poprawnie nazywac swoje narzady ptciowe, by méc komunikowac sie z
pracownikiem ochrony zdrowia, niezaleznie od tego, czy chcemy moéwi¢ o
doznaniach przyjemnosci czy bolu.

Skad mam wiedzie¢, co jest normalne?

Nie wstydz sie! Wiele kobiet poznaje swoj
srom przygladajac mu sie za pomoca
lusterka. Mozna to zrobi¢ w pozycji

Clitoral Hood stojacej lub kucznej. Badanie sromu
pozwala kobiecie rozpoznac¢ te wspdlne
czesci:

e Wzgérek tonowy (Mons
pubis)

e Wargi sromowe (Labia)

e techtaczka (Clitoris)

e Przedsionek pochwy
(Vestibulum)
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Wzgérek tonowy (Mons pubis)

Jest to pokryta wiosami tkanka ttuszczowa lezaca nad spojeniem tonowym. llos¢

wtosow moze sie rozni¢ w zaleznosci od osoby, wtosy réwniez maja tendencje do

przerzedzania sie wraz z wiekiem.

Wargi sromowe (Labia)

Stowo ,wargi” (labia) oznacza po
tacinie ,usta”.

Zewnetrzne wargi sromowe to: dwa
fatdy skory i tkanki ttuszczowej ktore
mniej lub bardziej przykrywaja reszte
sromu. S3 one pokryte wlosami
tonowymi po okresie dojrzewania.
Moga by¢ duze lub mate, krétkie lub
dtugie, a nawet po kazdej stronie w
réznych rozmiarach.

To wszystko jest normalne i jest
czescig tego, co sprawia, ze kazda z
nas jest wyjatkowa. Wargi sromowe s3
wrazliwe seksualnie i moga troche
obrzmiewaé¢, gdy kobieta staje sie
podniecona seksualnie.

Srom reaguje na zenski hormon,
estrogen, ktéry sprawia, ze wargi
sromowe wygladaja na grubsze; w
miare jak poziom estrogendw rozni sie
W  niemowlectwie, przez  okres
dojrzewania, az do starosci, srom
zmienia swoj wyglad.

Wewnetrzne wargi sromowe s3
rowniez wrazliwe i nabrzmiewaja, pod
wptywem pobudzenia. S3 to fatdy
skory, ktére przechodza od napletka
techtaczki do dolnej czesci wejscia do
pochwy. S3 ciensze, poniewaz nie maja
W sobie ttuszczu. Wargi sromowe
moga mie¢ mate gruczoty tojowe,
ktére wygladaja jak zétte kropki; moga
tez wystepowacé¢ brodawki, ktore sa
malenkimi, regularnymi, miesistymi,
rézowymi wypustkami na
wewnetrznej powierzchni.

Wewnetrzne wargi sromowe moga
rézni¢ sie kolorem, od rézowego do
brazowo-czarnego, w zaleznosci od
koloru skory kobiety. Moga byc
pomarszczone lub gtadkie. Czasami
moga wystawac spoza warg
sromowych zewnetrznych. Podobnie
jak brodawki sutkowe, wewnetrzne
wargi sromowe moga zmienia¢ kolor,
gdy kobieta dojrzewa Ilub podczas
cigzy. Jest to normalne i nie przynosi
szkodly.



techtaczka (Clitoris)

techtaczka znajduje sie ponizej punktu, w ktérym spotykaja sie od géry wewnetrzne
wargi sromowe. Gtowa lub zotadz techtaczki, moze wydawac sie mniejsza niz groszek
lub wieksza niz czubek palca; jej rozmiar jest rézny w zaleznosci od osoby i moze miec
réozne poziomy wrazliwosci. techtaczka jest jak meski penis; nabrzmiewa i twardnigje
podczas stymulacji seksualne;.

Przedsionek pochwy (Vestibulum)

Jest to wewnetrzny obszar warg mniejszych, wokoét wejscia do pochwy. Zazwyczaj
jest to wilgotny obszar. Pewna liczba gruczotow otwiera sie w tym obszarze w celu
wytworzenia wydzieliny, ktéra zwieksza sie wraz z podnieceniem. Cewka moczowa
(taczaca pecherz moczowy z przedsionkiem pochwy) réwniez znajduje tu swoje
ujscie, tuz nad wejsciem do pochwy. Btona dziewicza w dziecinstwie jest cienka
btona czesciowo pokrywajgca otwor do pochwy. U dorostych, resztki btony
dziewiczej tworzg pierscien wokot wejscia do pochwy.

Linia przejscia skéry sromu w Sluzowke sromu nazywana jest ,linig Harta".
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