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সব্াভািবক গঠন



মিহলােদর বিহ:স্থ েযৗনাঙ্গ চুল দব্ারা আবৃত েমদ-যুক্ত মাংস (মন্স), কুঁচিক, এবং মলদব্ার-এর মেধয্ 
অবিস্থত । েযৗনােঙ্গর বাইেরর অংশ এবং িভতেরর অংশ েঠাঁেটর মেতা আকােরর মাংসিপন্ড (লয্ািবয়া 
েমেজারা এবং লয্ািবয়া িমেনারা) িদেয় আচ্ছািদত এবং এর মােঝর অংেশ েযািনমুখ অবিস্থত । 
েযািনমুেখর চারপােশর অংশেক েভিস্টিবউল বলা হয় । েযেহতু মিহলােদর েযৗনাঙ্গ শরীেরর িকছুটা 
অভয্ন্তরীণ অংেশ অবিস্থত, অিধকাংশ মানুষ এর সব্াভািবক গঠন সম্পেকর্ অবগত নয় । িকন্তু, 
এই এলাকায় েরাগ পর্িতেরাধ করেত, এবং এই এলাকায় েকােনা েরাগ হেল েসেক্ষেতর্ আপনার 
ডাক্তােরর সােথ কাযর্করভােব আেলাচনা করেত, েযৗনােঙ্গর অংশগুিলর সিঠক নাম এবং তােদর 
সব্াভািবক গঠন সমব্েন্ধ জানা উিচত ।

মিহলােদর েযৗনােঙ্গর
সব্াভািবক গঠন জানার পর্েযা়জন িক?

আমরা েযৗনােঙ্গর 
সব্াভািবক গঠন সমব্েন্ধ 

িকভােব জানব ?

পর্থমত, এই িনেয় েকানও লজ্জা থাকা উিচত নয় ! 
েযৗনােঙ্গর েচহারা জানার একিট একিট সহজ পদ্ধিত 
হল আয়না বয্বহার করা । দাঁিড়েয় বা হালকা উবু হেয় 
আয়না িদেয় েযৗনাঙ্গ পরীক্ষা করেল এর িবিভন্ন 
অংশগুিল সহেজই িচেন েনওয়া যায় :

· মন্স িপউিবস
· লয্ািবয়া

· Clitoris
· Vestibule



মন্স িপউিবস

এিট িপউিবক হােড়র উপর অবিস্থত চেুল 
আবৃত েমদ-যুক্ত মাংসিপন্ড । চুল পিরমাণ 
এেকক জেনর এেকক রকম হয়; বয়েসর সােথ 
সােথ চুল পাতলাও হেয় যায় ।

লয্ািবয়া

লয্ািটন ভাষায় লয্ািবয়া শেব্দর অথর্ 
"েঠাটঁ" (একক "লয্ািবয়াম" হল একিট "েঠাঁট")। 
বাইেরর লয্ািবয়া, অথর্াৎ লয্ািবয়া েমেজারা হল 
চামড়া এবং েমদ-যুক্ত মাংসিপেন্ডর ভাঁজ, যা 
েযৗনােঙ্গর িভতেরর অংশগুিল েঢেক রােখ । 
তারা হল বয়সিন্ধর পের লয্ািবয়ােত েলাম েদখা 
েদয়, যা বড়, েছাট, দীঘর্, নানা আকােরর হেত 
পাের । েলামগুিলর এই সমস্ত িবিভন্ন আকার 
বা আয়তন সব্াভািবক, িঠক েযমন আমােদর 
েদেহর গঠন িবিভন্ন আকার এবং আয়তেনর 
হয় । েযৗনােঙ্গর েলাম েযৗন সংেবদনশীল, এবং 
েযৗন উতে্তজনার সময় এইগুিল ফুেল উঠেত 
পাের ।  লয্ািবয়ার আকার বা আয়তন মিহলােদর 
হরেমান ইেস্টর্ােজেনর দব্ারা পর্ভািবত হয় । 
ইেস্টর্ােজন লয্ািবয়ার আকার বৃিদ্ধ কের; 
ইেস্টর্ােজেনর মাতর্া ৈশশব, বয়সিন্ধকােল 
এবং বাধর্েকয্ পিরবিতর্ত হয়, এবং তার সােথ 
সােথ লয্ািবয়ার েচহারাও পিরবতর্ন হয় । 
অভয্ন্তরীণ লয্ািবয়াও (লয্ািবয়া িমেনারা) েযৗন 
সংেবদনশীল এবং েযৗন উতে্তজনার সময় ফুেল 
উঠেত পাের ।

অভয্ন্তরীণ লয্ািবয়াও িক্লেটারাল হুড েথেক 
েযািনর িনচভাগ পযর্ন্ত অবিস্থত । লয্ািবয়া 
িমেনারায় চিবর্ না থাকার কারেন এইগুিল পাতলা 
হয় । লয্ািবয়ােত হলুদ িবন্দুর মেতা েদখেত 
েছাট েসেবিসয়াস (েতল) গর্িন্থ থাকেত পাের, 
অথবা পয্ািপিল থাকেত পাের, যা লয্ািবয়ার 
িভতেরর িদেক অবিস্থত িভন্ন আকৃিতর উঁচু-
উঁচু েগালাপী িবন্দুর মেতা েদখেত হয় । লয্ািবয়া 
িমেনারা েগালাপী েথেক বাদামী বা কােলা – নানা 
রেঙর হেত পাের, এর রঙ িনভর্র কের মিহলার 
শরীেরর বািক অংেশর চামড়ার রেঙর উপর । 
এিট কুঁচকােনা বা মসৃণ হেত পাের। মােঝ মােঝ 
এিট লয্ািবয়া েমেজারার মাঝখান েথেক বাইেরর 
িদেক েবিরেয় থােক  । স্তনবেৃন্তর মেতা, 
বয়সিন্ধকােল এবং গভর্াবস্থার সময় বা 
লয্ািবয়া িমেনারার রঙ পিরবতর্ন হেত  পাের 
গভর্াবস্থা – এই পিরবতর্নগুিল িকন্তু 
সব্াভািবক ।



ভগাঙ্কুর

ভগাঙ্কুরিট লয্ািবয়া িমেনারা দুিট েযখােন িমিলত হয় তার নীেচ অবিস্থত। ভগাঙ্কুেরর মুখ আকাের 
মটরদানার েচেয় েছাট বা আঙুেলর ডগা েথেক বড় হেত পাের; এর আকার এবং েযৗন সংেবদনশীলতা 
এেকক বয্িক্তর এেকক রকম । ভগাঙ্কুরিট পুরুষ িলেঙ্গর মত েযৗন উতে্তজনার সময় ঋজু হেয় যায়। 

েভিস্টিবউল

এিট লয্ািবয়া িমেনারার িভতেরর এবং েযািনমুেখর চারপােশর অঞ্চল । এিট একিট সব্াভািবকভােবই 
আদর্র্ এলাকা । এই অঞ্চেল অেনকগুিল গর্িন্থ তােদর িনঃসরণ িনগর্ত কের যা উতে্তজনার সােথ 
বৃিদ্ধ পায় । মূতর্নালীর মুখ (যা মূতর্াশয়েক বাইেরর সােথ সংযুক্ত কের) এই এলাকায়, েযািনমুেখর িঠক 
উপের অবিস্থত । ৈশশেব হাইেমন, অথর্াৎ একিট পাতলা িঝিল্ল, আংিশকভােব েযািনমুখেক আবৃত 
কের রােখ । পর্াপ্তবয়স্কেদর মেধয্ হাইেমেনর অবিশষ্টাংশ েযািনমুেখর চারপােশ একিট বলেয়র মত 
েথেক যায় । বিহ:স্থ েযৗনােঙ্গর চুলযুক্ত তব্ক এবং চুলহীন মসৃণ তব্েকর মেধয্ কাল্পিনক েরখােক 
"হাটর্স লাইন" বলা হয় ।

ইন্টারনয্াশনাল েসাসাইিট ফর দয্ স্টািড অফ ভালেভাভয্ািজনাল 
িডিসস

েরাগী-তথয্ কিমিট, সংেশািধত ২০২১
িচতর্ণ কিপরাইট ২০০৩ ডন ডয্ানিব
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