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Liszaj twardzinowy to przewlekta choroba skory, ktéra dotyczy
gtownie narzadow ptciowych.
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Co to jest?

Liszaj twardzinowy to przewlekta choroba skoéry, ktéra dotyczy gtownie narzadow
pitciowych. Zwykle zaczyna sie w okresie menopauzy, ale moze wystapi¢ w kazdym
wieku. Wystepuje u co najmniej 1 na 1000 kobiet, rzadko dotyczy mezczyzn i dzieci.
Niezbyt czesto zajeta jest skora poza obszarem narzadow piciowych. Objawia sie
biatymi, delikatnymi plamami na skoérze, ktére czasami moga wygladac na
pomarszczone, moze rowniez miec btyszczaca gtadka powierzchnie.
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Co jest przyczyng liszaja?

Przyczyna liszaja twardzinowego jest nieznana. Moze sie wigzac u niektérych pacjentéow
(i/lubich bliskich krewnych) z chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak zaburzenia
tarczycy lub bielactwo nabyte. Choroby autoimmunologiczne wystepuja, gdy komorki i
biatka uzywane przez organizm do zwalczania infekcji zaczynaja uszkadzac¢ witasne
tkanki organizmu i uniemozliwia¢ ich normalne dziatanie. Twoj lekarz moze wykonac
badania krwi w celu sprawdzenia choréb autoimmunologicznych. Objawy liszaja moze
nasili¢ podraznienie skory, takie jak drapanie, oraz wszelkie infekcje wywotane przez
drozdzakilub bakterie.

Liszaj twardzinowy nie jest infekcja i nie mozna sie nim zarazi¢. Nie mozna go przekazac
partnerowi seksualnemu. Czasami choroba moze wystapi¢ u cztonkédw rodziny, ale
ryzyko jej wystapienia jest nieznane.
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Jakie sg objawy ?

@ najczestszym objawem jest swedzenie moze zakidcac sen.

@® u niektérych kobiet wystepuje bdl i pieczenie, szczegdlnie podczas stosunku. W wyniku drapania
skéry moga wystapi¢ drobne pekniecia (szczeliny) i nadzerki. Moze to zwiekszy¢ dolegliwosci
bdélowe. Jesli peka skdra wokoét odbytu, moze wystapic bél podczas wypréznien.

@ skora staje sie blada i zbielata. Zmiany moga by¢ miejscowe lub obejmowacd
caty srom i okolice wokét odbytu.

@® niekiedy zmiany maja postac fioletowo - czerwonych plam na biatym tle.
Sa spowodowane niewielkimi obszarami krwawienia do skéry, czesto z

powodu drapania.

® moga pojawic sie zbliznowacenia z powodu zmniejszenia
objetosci tkanek sromu (wargi wewnetrzne) lub pojawic¢ sie
zwezenie wejscia do pochwy, co moze powodowac bdl podczas
wspotzycia oraz rzadziej boél podczas oddawania moczu.

@® liszajtwardzinowy nie wystepuje w pochwie.

Niektorzy kobiety nie maja zadnych objawdw, a zmiany na skoérze sa
diagnozowane ,przypadkowo” podczas wizyty lekarskiej z innego
powodu.

U okoto 10% kobiet z liszajem twardzinowym sromu biate plamy
moga by¢ widoczne na skérze w innych miejscach. Typowe miejsca
znajduja sie na plecach, w okolicy talii i pod biustem.
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Jak to sie diagnozuje?

Lekarze znajacy te chorobe moga ja zdiagnozowad, patrzac na skoére, obserwujac
zwykle charakterystyczny wyglad. Diagnoze potwierdza sie czasem biopsjg skory,
ktéra polega to na pobraniu matego wycinka skéry, po znieczuleniu miejscowym
srodkiem znieczulajacym, a nastepnie ogladaniu skoéry pod mikroskopem (badanie
histopatologiczne). To prosta procedura zabiegowa, ktérga mozna wykona¢ w
gabinecie lekarskim.
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Na czym polega leczenie?

Nie ma lekarstwa na liszaja twardzinowego, ale objawy zwykle mozna bardzo dobrze
kontrolowa¢ za pomoca silnych masci sterydowych. Dzieki zastosowaniu masci
wyglad i grubos¢ skéry sromu moga ulec poprawie. Jesli jednak s3 juz
zbliznowacenia, nie mozna ich cofngé. Witasciwe leczenie powinno zapobiegac
rozwojowi dalszych standw zapalnych i zbliznowacen (zrosty).

Najskuteczniejszym sposobem leczenia liszaja twardzinowego jest bardzo silna masé
steroidowa do stosowania miejscowego, taka jak propionian klobetazolu Iub
halobetazol. Mozna je bezpiecznie stosowac¢ w okolicy narzaddéw ptciowych w tym
wskazaniu. Twéj lekarz poinstruuje Cie jak korzystac¢ z leczenia. Na ogét do leczenia
skéry sromu wystarcza ilos¢ masci wielkosci ziarnka grochu. Mata tubka 15-30 g
powinna wystarczy¢ na 6 miesiecy lub dtuzej. Leczenia nie nalezy przerywag, chyba ze
zaleci to lekarz, poniewaz liszaj twardzinowy moze nawracac¢ lub postepowaé w
przypadku przerwania leczenia. Oproécz silnych masci steroidowych, wielu pacjentéw
uwaza, ze proste srodki nawilzajace, takie jak zwykta wazelina, moga przyniesc
dodatkowa ulge.



Nalezy unika¢ wszelkich podraznien skory, poniewaz podraznienie nasila dolegliwosci z
powodu liszaja. Wszelkie infekcje wywotane przez drozdzaki lub bakterie powinny byc¢
leczone. Lepiej jest delikatnie obmywac skére sromu srom opuszkami palcéw i ciepta
woda. Niektore kobiety wolg optukiwac roztworem soli fizjologicznej (¢wierc¢ tyzeczki soli
rozpuszczonej w szklance wody).

Czasami mozesz czuc¢ swedzenie. Sytuacja moze sie pogarsza¢ w okreslonej porze, zwykle
W nocy, a wiele kobiet zaostrza dolegliwosci przez drapanie sie. Wiele kobiet drapie sie
nocami, czesto kobiety nie moga powstrzymac sie od drapania. Reakcja swedzenie-
drapanie jest normalna, ale leczenie mascig steroidowa i emolientem bywa bardzo
pomocne. Drapanie okolicy narzadow ptciowych jest potencjalnie szkodliwe, poniewaz
moze uszkodzi¢ skore i przediuzac¢ utrzymywanie sie objawow. Moga by¢ tylko 2
strategie, ktérych mozemy zastosowac w walce ze swigdem.

Po pierwsze, choroba powinna by¢ prowadzona prawidtowo (jest to zajecie dla Ciebie i
Twojego lekarza).

Po drugie odwracanie uwagi, ktéore mozesz zrobic¢ tylko Ty. Na przyktad, jesli odczuwasz
swiad nie do zniesienia kiedy pozostajesz w 16zku, nie lez bezczynnie, kiedy trudno sie
oprzec drapaniu. Zamiast tego wstan i znajdz cos, co zajmie twoje rece i koncentracje.
Kiedy poczujesz, ze napiecie spowodowane swedzeniem ustaje, sprobuj wréci¢ do t6zka.
Miejmy nadzieje, ze po krotkim czasie poczujesz sie lepiej. Lek przeciwhistaminowy
pierwszej generacji, taki jak hydroksyzyna, przyjmowany przed snem moze kontrolowac
swigd. Najlepiej mie¢ krotko spitowane paznokcie, aby drapanie we $nie nie
spowodowato zbyt duzych obrazen.

Jesli stosunek jest bolesny, pomocne moga by¢ naturalne lubrykanty. Jesli suchos¢ jest
problemem, a jestes po menopauzie, zapytaj swojego lekarza o estrogeny dopochwowe.
Nalezy unikac¢ bolesnych stosunkow.
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Co dzieje sie w dluzszej perspektywie
u dzieci z liszajem twardzinowym?

Choroba zwykle ustepuje w wieku mtodzienczym (po pokwitaniu), ale niektdre nastolatki nadal
maja objawy i wymagaja przedtuzonej opieki. Na szczescie nie wptywa to na ich przyszia
zdolnos¢ do posiadania dzieci.
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