


Czego sie spodziewac?

@® Mozesz odczuwac dyskomfort i bolesnos¢ w miejscu biopsji.

@® Przyjmowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych moze ztagodzic¢
dolegliwosci. Nalezg do nich: Ibuprofen, Nurofen, Acetaminophen (paracetamol) itp.

@® Mozesz zobaczy¢ czarne lub ciemne obszar na sromie, jesli zostata uzyta koagulacja
do zatrzymania krwawienia po pobraniu biopsji.

@® Moze wystapic¢ tagodny do umiarkowanego swiad i obrzek lub niewielka ilos¢ ptynu
(plamy krwi, punktowe zasinienie) w miejscu biopsji.

@® Krawedzie obszaru biopsji moga wydawac sie czerwone po bokach i zotte u
podstawy. Jest to czesc procesu gojenia i trwa srednio 7 dni (czasami dtuzej).

Jak nalezy zadbac o
rane po biops;ji?

@® Obmywaj srom po kazdym oddawaniu moczu i wyproznianiu, zwykta wodg, przez 5
dni po biopsji. Mozesz uzy¢ matej butelki lub miarki czystej wody.

® Nasiadéwki moga ztagodzi¢ dyskomfort: 2-3 razy dziennie przez 15 minut, mozna
uzy< wanny lub naczynia wypetnionego czysta ciepta woda. Nie dodawaj nic do
wody!

@® Mozesz uzyc chtodnych kompresow lub lodu. Nie naktadaj lodu bezposrednio na
skore, owin l6d czysta naturalng tkaning, a nastepnie natdéz go na miejsce biopsiji.
Nie pozostawiaj lodu na dtuzej niz 25 minut jednorazowo, pozwalajac aby srom
powrocit do zwyktej temperatury przed ponownym ochtodzeniem.

@ Zaleca sie noszenie luznej odziezy, ktora nie krepuje ruchow.

@ Mozesz powrdci¢ do zycia seksualnego juz po 7 dniach od biopsji, JESLI JESTES
PEWNA, ZE BEDZIESZ CZUtA SIE KOMFORTOWO.

@® Pamietaj, ze proces rehabilitacji, a takze czas jej trwania sg zawsze

® indywidualne.Wynik biopsji mozna uzyskac¢ od swojego lekarza. Czas potrzebny na
otrzymanie wyniku jest rézny i moze potrwac od 7 do 14 dni.
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