WULWODYNIA




Co to jest?

Co jest przyczyna
wulwodynii?

Wulwodynia to termin uzywany do
okreslenia bolu sromu. Moze byc
uogodlniona (obejmujaca caty srom)
lub zlokalizowana (obejmujaca
okreslone obszary sromu, takie jak
wejscie do pochwy lub techtaczka).
InN3 nazwa zlokalizowanej
wulwodynii  jest westibulodynia
(wczesniej nazywana zapaleniem
przedsionka pochwy). W
zlokalizowanej wulwodynii
wyzwalaczem dolegliwosci moze byc¢
dotyk techatczki lub przedsionka
pochwy tj. proba zatozenia tamponu
lub stosunek seksualny. wW
uogolnionej wulwodynii oJe]
wystepuje spontanicznie w postaci
pieczenia, swigdu czy dyskomfortu.
Wulwodynia moze wystapic u kobiety
w kazdym wieku. Nie wiadomo, z jaka
czestoscig wulwodynia wystepuje w
populacji ogdlnej.

Konkretna przyczyna wulwodynii nie
jest poznana - najprawdopodobniej
istnieje wiele przyczyn. Wielu uwaza,
ze jest to przewlekte zaburzenie
funkcji nerwdw zaopatrujacych srom.
Gatezie unerwiajace srom przekazuja
wiadomos¢ o bdélu zamiast dotyku,
ucisku, ciepta lub rozciggania.
Normalne odczucia sg przetwarzane
przez mozg jako bodziec
nieprzyjemny, Co powoduje
zwiekszong wrazliwosc (nazywa sie to
"hiperalgezja").




Jakie sg objawy?

Kobiety zazwyczaj opisujg uogolniong wulwodynie jako pieczenie, bdl, ktucie,
dyskomfort, swiad lub podraznienie. Bol moze byc¢ palacy lub ktujacy. Bol moze
przechodzic¢ z jednego obszaru do innego. Niektodre kobiety zgtaszajg staty bdl a u
innych kobiet dyskomfort znika na kilka godzin, dni lub tygodni. Dyskomfort
moze uniemozliwia¢ wspotzycie seksualne u niektdérych pacjentek, ale u innych
moze miec niewielki wptyw na aktywnosc¢ seksualna.

Co widaé?

Wyglad sromu jest inny u kazdej kobiety, ale nie sg widoczne nieprawidtowosci.
Ewentualnie moze wystepowac rumien w okolicy przedsionka pochwy w
westibulodynii.

Jak ta choroba jest
diaghozowana?

Wulwodynia jest stanem, ktory nie wymaga badan laboratoryjnych lub
obrazowych dla potwierdzenia diagnozy. Wykonuje sie test patyczkiem z
wacikiem w celu okreslenia odczucia dotyku lub bdlu w badanym obszarze.
Wazne jest, aby udac sie do lekarza, ktéry ma doswiadczenie w diagnozowaniu i
leczeniu choréb sromu. Stuchajac Twojej historii i przeprowadzajac badanie
fizykalne, Twoj lekarz moze wykluczy¢ inne przyczyny bolu. Twéj lekarz moze
zaleci¢ badania, ktére wedtug niego moga byc¢ konieczne (moga to by¢ wymazy,
aby wykluczyc¢ infekcje lub biopsja w celu wykluczenia chordb skory).

Jak moge sobie
pomoc?

Wazne jest, aby zminimalizowac podraznienie sromu i pochwy poprzez unikanie
mydet, detergentow | produktow zapachowych. Najprostsze, bezzapachowe,
produkty sa najlepsze do nawilzania sromu podczas aktywnosci seksualnej.
Zapytaj swojego lekarza o sugestie. Zalecane jest noszenie biatej, bawetniang]
bielizny. Nalezy unikac¢ stringow, tkanin syntetycznych i ciasnej odziezy,
uciskajacej srom. Miejscowe srodki znieczulajace podobnie jak lidokaina zwykle
nie przynosza ulgi w bolu.




Na czym polega
leczenie?

Dla wielu kobiet juz uzyskanie
diagnozy zapewni ogromne
poczucie ulgi. Wielu lekarzy
uwaza, ze wulwodynia jest
stanem przewlektego bdlu,
dlatego wiekszos¢ opcji
terapeutycznych jest celowanych
na uktad nerwowy. Niekiedy
leczenie farmakologiczne
wulwodynii uogolnionej lekami z
grupy przeciwdepresyjnych,
przeciwdrgawkowych i
zwiotczajgcych miesnie, moze
okazac sie pomocne. Leki te sg
zwane "neuromodulatorami” lub
"lekami w przewlektmy bolu".
Przyktady tych lekéw to: doustne
leki trojpierscieniowe, takie jak
amitryptylina, nortryptylina,
imipramina i dezypramina. Leki
te, stosowane w wulwodynii
uogolnionej, zmniejszaja
nadwrazliwos¢ zakonczen
nerwowych. Inne leki stosowane
w wulwodynii uogolnionej to:
gabapentyna, pregabalina i
duloksetyna. Ostatnie badania
dotyczyty rowniez tych lekow /
kremow, ktére mozna aplikowac
bezposrednio na srom. Niektore
kobiety z uogolnionym bdlem
odniosty korzysc¢ dzieki
zastosowaniu masci robionych w
aptece. Niektorzy pacjenci dobrze
reaguja na blokady nerwowow -
substancja znieczulajaca jest
wstrzykniwana w okreslony
odcinek nerwu sromowego,

aby zablokowac / zmniejszy¢ bdl i
ztagodzi¢ dyskomfort. Procedury te
sg wykonywane w specjalistycznej
poradni leczenia bodlu.

W leczeniu wulwodynii stosuje sie
rowniez fizjoterapie. Wazne jest,
aby znalez¢ terapeute potrafiacego
pracowac z pacjentkami z
wulwodynia. Koobiety z bélem
sromu czesto doswiadczaja
problemow seksualnych, m.in.
ostabione libido, trudnosci z
pobudzeniem seksualnym (stabe
naturalne nawilzenie pochwy), oraz
brak orgazmu. Wiele par czuje sie
zaniepokojonych problemami
seksualnymi. Wykazano, ze
poradnictwo pcychologiczno-
seksuologiczne nie tylko pomaga
parom w problemach intymnych i
czesto zmniejsza badl.

W westibulodynii, gdy zawiodto
inne postepowanie, mozna
wykonac westibulectomie czyli
wyciecie przedsionka pochwy.
Zabieg ten wykonywany jest w
warunkach sali operacyjnej w
znieczuleniu.




O czego nalezy
pamietaé:

1) Pomimo tego, ze problem wulwodynii nie jest do konca
wyjasniony, wiekszosc¢ kobiet z bolem sromu doswiadcza
zmniejszenia lub ustgpienia dolegliwosci w wyniku leczenia.
2) Poprawa stanu zdrowia wymaga czasu, czasami miesiecy.

3) BAl moze narastac i stabnac, nie oznacza to, ze wczesniej
zastosowane skuteczne leczenie nie bedzie juz wiecej potrzebne.

4) Przewlekty bol moze by¢ meczacy.

5) Pradnictwo psychologiczne lub seksuologiczne dla par moze byc¢
niezwykle pomocne.
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