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Co to jest?

Jak czesto
wystepuje LP ?

Liszaj ptaski (LP) jest chorobg skory
spowodowang stanem zapalnym.
Wystepuje najczesciej u kobiet w
wieku 50-60 lat. Moze obejmowac
okolice narzaddw pitciowych, w tym
zarowno srom jak 1 pochwe.
Najczestszymi objawami sg bol |
pieczenie. Niektore kobiety podaja
rowniez swiad. Liszaj ptaski objawia
sie w postaci matych sinawych zmian
skérnych, czesto na rekach, nogach
lub plecach. Wykwity Moga
wystepowac tez w jamie ustne] w
postaci biatawych plami i / lub z
ubytkiem powierzchni w jamie
ustnej. Czasem objawy wystepuja na
paznokciach i skorze gtowy. Mozliwe
jest wystepowanie zmian wytacznie
w jednym obszarze. Wiele pacjentek
z LP sromu i pochwy maja LP
rowniez w jamie ustnej a czasem w
innych obszarach skory.

Szacuje sie, ze 1 na 4000 kobiet
bedzie miata LP na sromie lub w
pochwie a 1 na 100 moze miec¢ LP w
Jamie ustnej. Okoto 50% kobiet ze
Zmianami W Jjamie ustne] moze
posiadac objawy LP na sromie lub w
pochwie, ale ostateczna diagnoza
zmian na sromie moze byc
przeoczona, poniewaz stomatolodzy
na ogot nie pytaja o objawach w
zakresie narzadow ptciowych a jama
ustna nie jest rutynowo badana w
sytuacji LP na sromie.




Czym spowodowany jest LP?

Przyczyna LP jest nieznana, ale zwykle LP towarzysza zaburzenia odpornosci,
ktora ma chroni¢ przed chorobami. W LP system odpornosciowy jest
nadaktywny - nazywa sie to reakcja autoimmunologiczng. W niektérych
przypadkach mozliwe jest, ze infekcja lub leki moga wywotac pojawienie sie
objawow LP. Nie wiemy, dlaczego zmiany rozwijaja sie na niektorych czesciach
ciata a na niektdérych nie. LP moze by¢ zwigzany z innymi chorobami
autoimmunologicznymi, takimi jak choroby tarczycy, bielactwo (biate plamy na
skorze) i tysienie plackowate (plackowate wypadanie wtosow). Liszaj ptaski NIE
jest zakazny i nie moze byC przekazany partnerowi seksualnemu lub przeniesc
sie W sposoOb zakazny na czesc ciata.

Jakie sg objawy LP ?

Najczestszymiobjawamisg bol i
pieczenie, rzadziej Swiad. Jesli na
skorze pojawiaja sie nadzerki,
zmiany moga wydawac sie
wilgotne i czerwone. Moze pojawic
sie biaty koronkowy wzér,
zauwazalny na krawedziach zmian
skornych. Srom moze wydawac sie
bladobiaty lub rézowy /czerwony.
Bliznowacenie z utrata
architektoniki najczesciejwidoczne
jest nawargach sromowych
mniejszych.techtaczka moze byc
pokryta tkanka bliznowata a
zmiany na niej moga by¢ w postaci
btyszczacych,czerwonych
obszardow. Stosunekseksualny
moze byc¢ bolesny, zwitaszczajesli
zmiany LP wystepuja takze w
pochwie lub pojawito sie
zbliznowacenie zwezajagce wejscie
do pochwy. W pochwie moga sie
pojawic nadzerki.Niektore kobiety
maja lepka, zottg lub zotto-zielona
wydzieline pochwowa, niektore
krwawo podbarwiong,szczegdlnie
po stosunku. Wejsciedo pochwy
moze stac sie zwezone a sciany
pochwy lub przedsionka pochwy
sklejone

(wtedy stosunek moze byc¢ bolesny
lub nawet niemozliwy). Czasami
trudno lekarzowi przeprowadzic
badanie wewnetrzne.W rzadkich
przypadkach skérasromu moze
by¢ pogrubionai miec
brodawkowaty wyglad. Jesli LP
wystepuje w innych czesciach
ciata, zmiany lokalizuja sie zwykle
poO wewnetrznejstronie
nadgarstka, przedramioni kostek.
Plamy maja fioletowy kolor z
drobnymismugamiw goérnych
czesciach plam. W jamie ustnej
widoczne sg biate, koronkowe
smugi, zadne objawy moga nie
wystepowac. LP w jamie ustnej
powoduj czesto bdl,
zaczerwienienie i/ lub
owrzodzenie wokot brzegow
dzigset, jezyka i wnetrza policzkow.
Czasami LP moze obejmowac
przewody tzowe i przetyk (rekaw,
przez ktory przechodzi pokarm z
jamy ustnej do zotadka). Pojawia
sie wtedy pieczenie oczu albo
trudnosci w potykaniu lub uczucie,
Jjakby jedzenie utkneto. Powininnas
poinformowac o tym lekarza.




Jak diagnozuje sie LP?

Lekarze zaznajomieni z tym schorzeniem moga go zdiagnozowad, patrzac
na skore 1 widzac charakterystyczny wyglad. Diagnoza jest zwykle
potwierdzana przez pobranie matego kawatka skoéry, wystanie do
laboratorium, a nastepnie ocene pod mikroskopem. Nazywa sie to biopsja.
Jest to prosta procedura, ktérg mozna wykonac¢ w gabinecie lekarskim w
znieczuleniu miejscowym. Srodek znieczulajgcy wstrzykiwany w skore
sromu lub pochwy. Czasami moze by¢ konieczne znieczulenie ogdlne.

Jak leczy sie LP?

Istnieje wiele metod stosowanych
W leczeniu liszaju ptaskiego.
Leczenie musi by¢ dobrane do
potrzeb pacjentki. R6zni ludzie
roznie reaguja na podawane leki.
Leki beda kontrolowac przebieg
choroby, ale czesto nie jest mozliwe
wyleczenie catkowite. Leczenie to
dtugi proces i regularny kontakt z
Toba i Twoim lekarzem jest wazny.
Liszaj ptaski jest kontrolowany za
pomoca lekdw, ale nie ma
skutecznego lekarstwa na LP. W
niektorych przypadkach LP wydaje
sie pojawiac sie i znikac bez
wyraznej przyczyny i mozliwe jest,
ze zniknie catkowicie. Nalezy unikac
stosowania produktow, ktére moga
podrazniac¢ srom (mydta lub
produkty perfumowane). Leczenie
LP ma na celu zmniejszenie stanu
zapalnego w okolicy chorobowo
zmienionej i uregulowanie
aktywnosci uktadu
odpornosciowego. W leczeniu LP
stosuje sie zazwyczaj masci
sterydowe. Zazwyczaj stosowana
jest forma masci (podobna do
wazeliny) niz kremu (biata).
Miejscowe stosowanie masci
sterydowej jest bezpieczne.
Czasami stosuje sie masci
zawierajace inhibitory kalcyneuryny

(takrolimus, pimekrolimus).Sa to
substancje stosowane w leczeniu
innych rodzajow stanow
zapalnych na skorze, takich jak
egzema. Produkty te sg pomocne
ale moga podraznic przy
poczatkowym zastosowaniu.

Jesli zmiany LP wystepuja w
pochwie, to mozna do niegj
wprowadzac¢ masc sterydowa. W
sytuacji zbliznowacen, zwezenia
pochwy i/ lub wejécia do pochwy,
stosuje sie fizjoterapie dna
miednicy lub rozszerzadta.
Rzadko potrzebna jest operacja.
Jesli masci nie sg skuteczne,
stosuje sie leczenie sterydowe
doustne lub we wstrzyknieciach.
Czasem stosowane s3 leki
obnizajace nadaktywnosc¢ uktadu
odpornosciowego np.
metotreksat, cyclosporyna lub
mykofenolan mofetylu.

Leki te wymagaja badan krwi w
celu monitorowania ich skutkow.
Kobiety stosujace leczenie
miejscowe sterydowe moga
zachodzi¢ w cigze. Gdy stosowane
jest leczenie ogodlne LP, nalezy
odroczyc¢ plany koncepcyjne.




Na co powinnam uwazac?

APoniewaz LP jest dlugotrwatym stanem zapalnym skory, istnieje
zwiekszone ryzyko rozwoju raka skory narzadow piciowych w
porownaniu do kobiet bez LP. Ryzyko to wynosi okoto 3 %.

Wszelkie nowe zmiany, krwawigce lub niegojace sie obszary w
okolicy narzadow ptciowych nalezy zgtaszac lekarzowi. Wazne jest,
aby Twoje zmiany liszajowe byty monitorowane podczas wizyt
kontrolnych u lekarza, co najmniej raz w roku.
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