


Gdzie jest srom?

Srom sktada sie z warg sromowych wiekszych (dwie duze, miesiste wargi),
warg sromowych mniejszych (mate wargi lezace wewnatrz warg
sromowych wiekszych), napletka (fatd skéry nad techtaczka), techtaczki,
przedsionka pochwy (wejscie do pochwy) oraz krocza (obszar miedzy
pochwa a odbytem) i odbytu. Mozesz dowiedziec sie wiecej o tym,
patrzac na ulotke dla pacjenta, pod tytutem "Normalny srom".

Co to jest rak sromu?

Rak sromu to nieprawidtowy wzrost komorek, ktéry moze wystgpi¢ na
dowolnej czescisromu. Rak sromu nie jest powszechny. Stanowi okoto 4%
nowotworow zenskich narzadow ptciowych i mniej niz 0,5 % wszystkich
nowotworow u kobiet. Istnieje kilka rodzajow raka sromui s3
klasyfikowane zgodnie z tym, ktore komorki w  skorze stajg sie
nieprawidtowe.

Rak ptaskonabtonkowy jest najczestszym (ponad 90%) typem raka
sromu. Komorki ptaskonabtonkowe tworza sie na zewnetrznej warstwie
skoéry. Tego typu nowotwory sromu wystepuja najczesciej na wargach
sromowych wiekszych, ale mozna go znalez¢ w dowolnym migjscu na
sromie.

Czerniak jest drugim najczestszym typem ztosliwego nowotworu sromul.
Rozwija sie z komorek skory wytwarzajgcych kolor, zwanych
melanocytami | najczesciej wystepuje na wargach sromowych
mniejszych i techtaczce.

Inne rodzaje raka sromu obejmuja:

® CGruczolakoraki

Choroba Pageta

Miesaki

Rak kolczystokomorkowy
Rak podstawnokomaorkowy



Na co powinnam zwrécic¢
uwage?

Wczesne rozpoznanie raka sromu jest wskazaniem do mnigj
Zzaawansowanego leczenia i najlepszego wyniku. Regularne badanie
sromu moze pomoc W wceczesnym wykryciu nieprawidtowych zmian, co
pozwoli na wczesne leczenie i najlepszy rokowanie. Kobiety powinny
badac¢ srom za pomocy lustra, oceniajagc zmiany koloru skory,
konsystencji lub zmiany bedace podraznieniem. Wszelkie zmiany
nalezy zgtaszac pracownikowi stuzby zdrowia.

Typowe oznaki i objawy raka sromu obejmuja:

Bolesng rane na sromie, ktora sie nie goi
Guzek, brodawkowaty wzrost lub plackowata narosl na sromie
Zmiany koloru skéry na sromie — zbielatg lub ciemniejsza albo w réznych

kolorach, czasem wydaje sie bardziej szorstka niz otaczajgca skora

Kazda zmiana koloru lub rozmiaru pieprzyka, ktory byt juz na sromie
Uporczywe swedzenie sromu

Ciezkie pieczenie sromu

Bolesne oddawanie moczu

Krwawienie ze sromu

Wazne jest, aby nie uzywac kremow lub balsamow, ktére moga
zatuszowac objawy | opoézni¢ konsultacje lekarska. Nie nalezy stosowac
kremow z miejscowymi srodkami znieczulajacymi, ktdre znoszg czucie
w okolicy zmiany lub kortykosteroidow, ktére moga ztagodzi¢ objawy.
Jesli masz uporczywa dolegliwose, ktory Ci przeszkadza, poszukaj
profesjonalnej porady w celu uzyskania wtasciwej diagnozy i leczenia.



Jak diagnozuje sie raka
sromu?

Po znalezieniu nieprawidtowe] zmiany na sromie, zwykle
wykonywana jest biopsja (usuniecie matego fragmentu tkanki) z
badaniem histopatologicznym.Jest to niezbedne do postawienia
prawidtowe] diagnozy i podjecia decyzji o najlepszym leczeniu.
Biopsja jest wykonywana po wstrzyknieciu niewielkiej ilosci
znieczulenia miejscowego wokdt obszarow, z ktorych ma byc
pobrana prébka. Do zidentyfikowania najlepszego miejsca do
pobrania biopsji moze by¢ uzyta soczewka powiekszajgca.

W niektdérych sytuacjach moze by¢ konieczne pobranie wiecej niz
jednego wycinka. Tkanka zostanie wystana do laboratorium w
celu zbadania.

Etapy diagnostyki raka sromu

Po zdiagnozowaniu raka sromu wazne jest, aby sprawdzic, czy
obejmuje on tylko srom, i nie rozprzestrzenit sie na inne czesci
ciata (hazywa sie to przerzutami). Prawidtowa ocena
Zzaawansowania choroby jest wazna dla okreslenia prawidtowego
leczenia. Diagnhostyka zaawansowania moze obejmowac inne
procedury (rtg klatki piersiowej, tomografie komputerowa, MRI
itp.) i s wykonywane przed podjeciem ostatecznego leczenia.




Jak leczy sie raka sromu?

Leczenie raka sromu jest Scisle zwigzane ze stadium zaawansowania
choroby, rodzajem i lokalizacja. Ogdlny stan zdrowia pacjentki jest
rowniez wazny przy planowaniu leczenia.

Leczenie operacyjne jest najczestszym sposobem leczenia raka
sromu. Wielkos¢ zmiany i jej lokalizacja na sromie zdeterminuje zakres
operacji. Czesto, gdy obszar jest maty, usuniecie komorek
nowotworowych i otaczajgcej zdrowej tkanki jest wystarczajacy.
Wieksze zmiany wymagajg usuniecia wiekszej ilosci tkanki. Wezty
chtonne w pachwinie powinny zosta¢ usuniete w niektorych
sytuacjach.

Inne opcje leczenia:

Radioterapia wykorzystuje promieniowanie (gamma lub
rentgenowskie) i czastki (elektrony, protony, neutrony) w celu
zniszczenia komorek nowotworowych | zmniejszenia guzow.

Promieniowanie mozna zastosowac przed lub po operacji oraz w
naswitlaniu weztéw chtonnych w pachwinie i miednicy.

Chemioterapia wykorzystuje leki do zniszczenia komorek
nowotworowych. Leki moga by¢ podawane doustnie lub dozylnie.



Jak mozna zapobiec rakowi
sromu?

Przyczyny raka sromu nie sg znane. Jednak pewne czynniki moga
wptynac na zwiekszenie ryzyka raka sromu. Jedna ze strategii
profilaktyki raka jest unikanie czynnikdow ryzyka. Drugim
postepowaniem profilaktycznym jest wczesne wykrywanie i leczenie
zmian przedrakowych. Strategie te znacznie zmniegjszajg szanse na
rozwoj inwazyjnego raka. Rak sromu czesto zwiazany jest z infekcja
wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Rakowisromu mozna zapobiec
Za pomocya 9-walentnej szczepionki przeciwko HPV.

Czynniki ryzyka obejmuja:

Wiek - kobiety w wieku powyzej 70 lat maja zwiekszone ryzyko rozwoju
raka sromu;

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) - uwaza sie, ze
przewlekta infekcja HPV typu 16 i 18 jest odpowiedzialna za wiekszos¢
nowotworow sromu U mitodszych kobiet. Moze zaczac sie jako stan
przedrakowy zwany ptaskonabtonkowymi zmianami
sSrodnabtonkowymi wysokiegostopnia (HSIL). Prezerwatywy nie chronig

w petni przed wszystkimi infekcjami HPV, poniewaz rozprzestrzeniaja
sie przez intymny kontakt skéra do skoéry, w obszary nieobjetym
prezerwatywa. Ryzyko zakazenia HPV mozna zminimalizowac poprzez
zmniejszenie liczby partnerow seksualnych, unikajacwspodtzycia z
partnerem majacym wielu partnerow seksualnych oraz unikanie
kontaktow seksualnych w mtodym wieku. Wiekszos¢ zmian
przedrakowych sromu jest zwigzana z zakazeniami HPV. Wiekszos¢ z
tych zmian nie przechodz w raka sromu, jesli jest wczesnierozpoznana i

leczona.

Przewlekle zapalenie sromu i choroby skéry - dtugotrwate
podraznienia i zapalenie (zaczerwienienie i bolesnos¢) sromu moze
zwiekszacC ryzyko raka sromu. Liszaj twardzinowy i liszaj ptaski sa
dtugotrwatymichorobami skory, ktére moga wptywac na srom i moga
zwieksza¢ mozliwos¢ rozwoju raka sromu. Jesli masz jedna z tych
chordb skory, musisz by¢ w regularnej obserwacji lekarskiej.Jesli lekarz
zauwazy Jakiekolwiek podejrzane zmiany, zostanie przeprowadzona
biopsja, aby wykluczyc¢ chorobe howotworowa.

Palenie papieroséw - ostabia uktad odpornosciowy. To sprawia, ze
kobiety ktore pala sg bardziej narazone na rozwdj uporczywych zakazen,
w tym HPV.



® HIV i immunosupresja - zakazenie ludzkim wirusem niedoboru
odpornosci (HIV) lub inny rodzaj immunosupresji, zmniejsza zdolnosc¢
organizmu do zwalczania infekcji, i zwieksza ryzyko zachorowania na

rozne choroby, w tym raka sromu.

Jaka jest opieka kontrolna?

Po rozpoznaniu raka sromu i zakonczeniu leczenia pacjentka bedzie
potrzebowata regularnych wizyt kontrolnych u swojego lekarza, aby

upewnic sie, ze zostata wyleczona.

® Podobnie jak w przypadku kazdej diagnhozy raka, pacjentka bedzie
potrzebowac ciggtego wsparcia psychologicznego w trakcie procesu

zdrowienia.
® Terapeuta seksualny moze pomaoc w utrzymaniu wspétzycia
seksualnego ze swoim partnerem.

® Zdrowy styl zycia moze pomdc w zdrowieniu.
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