ZAPALENIE

POCHWY Q/




Zapalenie pochwy jest stanem zapalhym lub infekcja pochwy,
obszaru tgczacego macice ze sromem. Bakteryjne zapalenie
pochwy (BV) i cytolityczne zapalenie pochwy sg czestymi
przyczynami objawow pochwowych, okreslajgcych zapalenie
pochwy. Poniewaz nie wywotujg one stanu zapalhego, nie s3
prawdziwymi stanami zapalenia pochwy (patrz ponizej).

Objawy zapalenia pochwy moga obejmowac bdl, suchosc,
swedzenie, pieczenie sromu, bdl podczas stosunku lub
podczas oddawania moczu oraz zwiekszong lub
nieprawidtowa wydzieline z pochwy (uptawy). Czasami obecny
jest nieprzyjemny zapach.

Kiedy przeprowadza sie badanie pochwy, moga nie
wystepowac jednoznaczne cechy nieprawidtowe. Niektore z
nieprawidtowych zmian, ktore mozna zaobserwowad, to
ubytki skéry (owrzodzenia), obrzek | zaczerwienienie.
Wydzielina moze byc¢ biata, szara lub zo6tta | ropopodobna.
Czesto WystQpUJe tkliwos¢ pochwy podczas badania. Obrzek
pekanie, zaczerwienienie i owrzodzenia moga rozciggac sie
zewnetrznie na wargi sromowe. Niemozliwe jest postawienie
diagnozy konkretnej przyczyny zapalenia pochwy na
podstawie tylko przedmiotowych i / lub podmiotowych
objawow.



Istnieje wiele przyczyn zapalenia pochwy, w tym infekcje,
zapalenie wywotane immunologicznie/autoimmunologicznie,
uwarunkowane hormonalne i kontaktowe zapalenie skory. W
niektérych przypadkach, nieprawidtowa wydzielina moze byc¢
spowodowana infekcja szyjki macicy lub endometrium.

Przyczyny zapalenia pochwy:

Choroby infekcyjne - Candida/drozdze, Trichomonas vaginalis,
Streptococcus grupy A (bakterie) I wirus opryszczki pospolitej. We
wszystkich tych przypadkach, infekcja moze przebiegac bez
powodowania aktywnego zapalenia pochwy, a kobiety moga nie
odczuwac zadnych objawdw. Trichomonas vaginalis jest infekcja
przenoszong droga ptciowa i jednoznacznie powinna zawsze leczona.
Partnerzy musza byC rowniez leczeni. Inne infekcje moga nie
wymagac leczenia, jesli nie wystepujg zadne objawy.

Zapalenie wywotane przez uktad odpornosciowy/
autoimmunologiczny - niektore zaburzenia uktadu
odpornosciowego i choroby autoimmunologiczne moga objawiac sie
w okolicy narzadow ptciowych (np. liszaj ptaski lub pecherzyca)

Uwarunkowane hormonalne - niedobdr estrogenu ("zanikowe
zapalenie pochwy") obserwowany menopauzg, u kobiet stosujgcych
Depo-Provera, po porodzie (szczegdlnie przy ditugotrwatym karmieniu
piersig) oraz podczas hormonalnego leczenia raka piersi.



Kontaktowe zapalenie skoéry - rézne kremy, mydia, leki
dopochwowe, stosowanie niektorych zabawek seksualnych i
lubrykantow moga powodowac stan zapalny. Obserwowano rowniez
alergie na lateks (prezerwatywy), ale nie jest to czeste. Czasami
stosowanie prezerwatyw, szczegolnie jesli sg stabo nawilzone, moze
powodowac podraznienie i nietolerancje na skorze, ale nie jest to
prawdziwa alergia.

Rézne - urazy, stosunki ptciowe bez odpowiedniej lubrykacji, ciato
obce (np. zatrzymane tampony). Ztuszczajgce zapalenie pochwy (lub
ciezkie tlenowe zapalenie pochwy) jest jednostka o nieznanej
przyczynie.

Niektérzy  pracownicy stuzby zdrowia nie uwazajg
bakteryjnego zapalenia pochwy za zapalenie, poniewaz nie
jest to prawdziwy stan zapalny. Przyczyna bakteryjnego
zaplenia pochwy nie jest znana. Moze sie zdarzyc, ze utrata
normalnych pateczek kwasu mlekowego znajdujacych sie w
pochwie prowadzi do nadmiernego wzrostu wielu innych
bakteriiw pochwie. Chociaz jest to czesto bezobjawowe, moze
powodowac zwiekszong, nieprawidtiowg i o rybim zapachu
wydzieline z pochwy. Moze wystepowac rowniez swiad, zwykle
nie jest bolesne.



Cytolityczne zapalenie pochwy jest kolejng przyczyna
nieprawidtowej wydzieliny z pochwy , jednak jej istnienie jako
konkretnediagnozyestprzedmiotemdyskusiji.

Jest to przerost pateczek kwasu mlekowego, ktore zwykle
znajduja sie w pochwie. Czesto obserwuje sie biatg wydzieline
z pochwy, moze cienko pokrywac sciany pochwy lub wodnisty
Jjak i gruba lub twarogowa. Pieczenie, bdl | swedzenie moga
by¢ obecne. Jesli pobierane jest pH pochwy, czesto miesci sie
wniskimnormalnynzakresie.

Cytolityczne zapalenie pochwy jest diagnozowane przez
lekarza badajgcego wydzieline z pochwy pod mikroskopem.

Systematyczne podejscie rozpoczynajgce sie od
szczegotowego wywiadu lekarskiego, po ktorym nastepuje
badanie pochwy, w tym pomiar pH (rownowaga kwasowo-
zasadowa ), badanie mikroskopowe wydzieliny pochwowej i
czasami hodowla, moze prowadzi¢ do prawidtowej diagnhozy i
odpowiedniego leczenie. Wiekszos¢ przyczyn zapalenia
pochwy mozna zdiagnozowac, taczac informacje z wywiadu
lekarskiego | badania fizykalnego wraz z wynikami pH |
mikroskopu. Ponadto, bardziej ztozone badania laboratoryjne
moga by¢ wykonane przez lekarza, gdy przyczyna zapalenie
pochwy jest niejasne.



Leczenie opiera sie przede
wszystkim na prawidtowe]
diagnozie. Dla kazdego z
powyzszych schorzen, moze byc¢
potrzebne inne leczenie.

Infekcja - zwykle wskazane jest
leczenie antybiotykami lub lekami
przeciwgrzybicznymi. Moze to byc¢
krem lub masc¢ do stosowania lub
tabletka doustna.

Zapalenie wywotane przez uktad
odpornosciowy/
autoimmunologiczny -jest zwykle
leczone silng przeciwzapalna

mascig steroidowa, ale ztuszczajace

zapalenie pochwy moze reagowac
na dopochwowy krem z
klindamycyny.

Hormonalne -lekarz prowadzacy
moze zaproponowac leczenie
hormonalng terapia zastepcza.

Ztuszczajgce zapalenie pochwy -
Leczenie polega na
wprowadzeniu roztworu sody
oczyszczonej do pochwy.
Porozmawiaj z lekarzem, aby
upewnic sie, ze uzywasz
odpowiedniej ilosci sody
oczyszczonej, jesli jestes leczona z
tego powodu.

Kontaktowe zapalenie skoéry -
leczenie rozpoczyna sie od
usuniecia tego, co jest przyczyna
problemu. Czesto potrzebne s3
rowniez przeciwzapalne masci
sterydowe.

Réznorodne - leczenie jest
dostosowane do przyczyny
zapalenia pochwy.
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