POCHWICA




Co to jest
pochwica?

Dlaczego tak sie
dzieje?

Co to jest
pierwotna i
wtorna
pochwica?

Co powoduje
pochwice?

Pochwica wystepuje wtedy, gdy
miesnie wokot pochwy zaciskaja sie,
gdy cos jest wprowadzane do
pochwy (penis, tampon, kubeczki
menstruacyjne, badanie miednicy
itp.). To napiecie miesni moze
nastepnie powodowac bol |lub
dyskomfort.

Napiecie miesni czesto wystepuje
jako odpowiedz na wczesniejszy baol
lub strach. Napiecie miesni jest
mimowolnga reakcjg, co oznacza, ze
nie jest wykonywane celowo.

Pierwotna pochwica oznacza, ze
zawsze byt  bol  zwigzany z

wypetnieniem pochwy (np.
pierwsze uzycie tamponu lub
pierwszy  stosunek  seksualny).
Natomiast wtdrna pochwica
wystepuje, gdy nie byto wczesniej
dolegliwosci  bdlowych, a bol
rozwinie sie z czasem.

Przyczyna vaginismus jest
nieznana. Niektdore czynniki, ktore
Moga sie przyczynic to bol wejscia
do pochwy (westibulodynia),
nawracajgce infekcje pecherza
moczowego, infekcje drozdzakowe,
strach przed bodlem, wczesnigjsze
naduzycia lub urazy, uraz podczas
porodu, itp. W wielu przypadkach
nie mozna znalez¢ konkretnej

przyczyny.




Jakie sg metody
leczenia pochwicy?

Powszechne terapie obejmujg fizjoterapie dna miednicy i
stosowanie rozwieraczy pochwy (dilatatoréw) lub rozcigganie,
specjalne techniki oddechowe | uczenie sig, jak rozluzni¢ miesnie
dna miednicy, terapie poznawczo-behawioralng | terapie
seksualna. Czasami kobieta potrzebuje wiecej niz jednego rodzaju
terapii, a czas potrzebny do uzyskania poprawy rozni sie u
poszczegolnych kobiet. Wszystkie kobiety z podejrzeniem
pochwicy powinny by¢ oceniane pod katem wulwodynii/
westibulodynii.
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