


S'Wiad to odczucie na skorze, ktdore sprawia, ze chcesz sie
drapa¢. Swiad narzaddéw piciowych u kobiet odnosi sie do
odczucia swedzenia w obszarze sromu. Sporadyczne swiad
wystepuje powszechnie | jest normalnym zjawiskiem.
Uporczywe swedzenie nie jest prawidtowe i moze przeszkadzac
W codziennym zyciu; wazne jest, aby znalez¢ przyczyne swiadu,
aby mozna byto zastosowac odpowiednie leczenie.

Wiekszos¢ kobiet zaktada, ze Swiad narzaddw piciowych jest
spowodowane infekcjg drozdzakowa (Candida). Chociaz
swedzenie jest czestym objawem zakazen Candida, istnieje
kilka innych przyczyn:

Choroby skéry np. egzema/zapalenie skory, tuszczyca i
iInne mniej powszechne schorzenia skory np. liszaj
twardzinowy

Podraznienie spowodowane wydzielanym potem,
ciasnym ubraniem lub produktami higieny osobiste]
(mydta, detergenty, srodki plemnikobodjcze)

Infekcje narzadow ptciowych, np. bakteryjne zapalenie
pochwy, rzesistkowica



Moze nie by¢ nic widac; w innych przypadkach moga wystapic
zmiany w kolorze, na poziomie lub strukturze skory, w
zaleznosci od przyczyny. Kolor skéry moze zmienic¢ sie na
czerwony, bia+y lub brqzowy Powierzchnia moze byc¢ sucha i
fuszczgca sie lub mokra i wilgotna a takze moze zgrubiec.
Moze to by¢ spowodowane ditugotrwatym pocieraniem |
drapaniem lub chorobg podstawowa skory, lub jednym i
drugim. W miare jak staje sie grubsza, swedzi bardziej i w ten
sposOb powstaje '"reakcja swedzenie-drapanie". Chociaz
mozesz by¢ w stanie powstrzymac sie od drapania w ciggu
dnia, mozesz nieswiadomie drapac sie podczas snu. Ciggte
drapanie powoduje pekniecie skory | prowadzi do lekkiego
krwawienia, pieczenia lub bolesnosci.

Wazne jest, aby zgtosic sie do lekarza w celu zdiagnozowania
przyczyny objawow i otrzymania wiasciwego leczenia. Lekarz
zbada Twoja skore. Jesli podejrzewa zakazenie, moze pobrac
wymaz (na posiew).

W niektorych przypadkach, jesli problem jest mnigj
powszechny, moze by¢ koniecznosc¢ pobrania biopsji. Jest to
prosta procedura, podczas ktore] pobierany jest niewielki
wycinek skory, aby mozna byto go zbadac¢ pod mikroskopem
w celu potwierdzenia diagnozy. Biopsja zazwyczaj
wykonywana jest w znieczuleniu miejscowym, w gabinecie
lekarskim.



Nie lecz sie na wilasng reke. Podobnie jak w przypadku
wiekszosci problemow, leczenie zalezy od przyczyny. Twoj
lekarz zleci odpowiednie postepowanie po znalezieniu
przyczyny. Na przyktad, jesli masz egzeme, stosuje sie tagodne
kremy steroidowe lub masci; w przypadku innych rodzajow
problemow skornych moga byc¢ potrzebne silniejsze preparaty
steroidowe. Sg one bezpieczne w uzyciu, o ile ich stosowanie
jest monitorowane przez lekarza. Powinnas postepowac
zgodnie z zaleceniami lekarza aby zakonczy¢ leczenie. Jesli
objawy nie ustepuja, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. W
niektérych chorobach skory, leczenie stosuje sie w sposob
przerywany. Twoj lekarz dobierze wtasciwy plan leczenia.

Nalezy zaprzestac stosowania jakichkolwiek kremow lub
leczenia miejscowego, w tym tych, ktdére zostaty zakupione
bez recepty, oraz skontaktowac sie z lekarzem.

Najlepszym i najdelikatniejszym sposobem mycia sromu
jest uzycie zwyktej wody lub soli fizjologicznej. Jesli
konieczne jest uzycie srodka czyszczacego sprobuj uzyc
tagodnego, hipoalergicznego produktu bezzapachowego,
zamiast pachngcego mydta lub zelu do mycia.

Unikaj nadmiernego mycia. Swedzenie nie jest
spowodowane brakiem higieny. Nadmierne mycie
spowoduje usuniecie naturalnej bariery ochronnej skory
sromu a dodatkowo wysuszy | podrazni skore.



Jesli obszar jest suchy i podrazniony, uzyj cienkiej warstwy zwyktej
wazeliny, aby zabezpieczy¢ i ochronic¢ skoére, w oczekiwaniu na
porade lekarska.

Unikaj kobiecych spraydow higienicznych i innych perfumowanych
produktow.

Nos$ bawetniang bielizne, poniewaz syntetyczne tkaniny przylegaja
do ciata i moga zwiekszac pocenie sie.

Unikaj obcistych ubran i rajstop.

Uzywaj tagodnych, bezzapachowych, hipoalergicznych
detergentow do prania bielizny.

W razie potrzeby uzywaj wkiadek higienicznych lub tampondw
tylko ze T00% bawetny.

Unikaj przegrzewania sie w nocy (przez ciezkie koce lub kotdry),
poniewaz swedzenie bedzie sie nasilac pod wptywem
nadmiernego ciepta. Unikaj noszenia w nocy bielizny, ktéra moze
sprawic, ze bedzie Ci gorgco.



Nie drap sie! Chociaz czasami mozesz odczuwac swedzenie, zwtaszcza
W nocy lub w sytuacjach stresowych i mimowolnie sie drapac, ta
reakcja swedzenie-drapanie jest potencjalnie szkodliwa, poniewaz
mMoze uszkodzi¢ skore i sprawic, ze objawy beda sie utrzymywac przez
dtuzszy czas.

Istnieje kilka strategii, ktére pomoga zminimalizowac uczucie
swedzenia:

Po pierwsze i najwazniejsze, Twoj przypadek musi by¢ odpowiednio
poprowadzony (to zadanie dla Ciebie i Twojego lekarza).

Drugim sposobem jest odwrdcenie uwagi — to zadanie tylko dla Ciebie.
Na przyktad, jesli swedzenie jest nie do zniesienia, zamiast czuc sie
niekomfortowo i nie Mmoc sie powstrzymac od drapania, znajdz cos
iINnNnego, co zajmie Twoj umyst i rece. Wkrotce napiecie spowodowane
swedzeniem zmniejszy sie. Najlepiej jest rowniez utrzymywac
paznokcie spitowane, tak aby drapanie w trakcie snu nie spowodowato
zbyt wiele szkdd.

Dodatkowa ulge moze przyniesc kilka lekow. W przypadku objawow
nocnych bardzo pomocne moga byc¢ leki przeciwhistaminowe
pierwszej generacji, takie jak hydroksyzyna, chlorfeneramina lub
difenhydramina, przyjmowane przed snem. Jesli problemem jest
niepokdj, nalezy rozwazy¢ zastosowanie lekow przeciwlekowych, takich
Jak selektywny inhibitor wychwytu zwrotnego serotoniny.
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