ZAKI-.\iE.NIE
DROZDZAKOWE

(Kandydiaza lub kandydoza)




Co to jest drozdzakowe
zakazenie pochwy i sromu?

Drozdzyca pochwy i sromu, zwana rowniez kandydozg, jest czesta infekcja
Wywotywang przez rdéznego rodzaju drozdzaki. Ponad 80% infekcji
drozdzakowych pochwy i sromu jest spowodowanych przez Candida
albicans, a pozostate 20% zakazen wywotywane jest przez inne rodzaje
Candida. Innym terminem, uzywanym od dawna, jest grzybica. Ponad
potowa kobiet przynajmniej raz w zyciu zachoruje na kandydoze pochwy |
sromu, a u okoto 5% kobiet wystepuje nawrotowo.

°® °® °®
Jakie wystepujgy objawy?
® Swiad narzadéw piciowych - jest to najczestszy objaw kandydozy.
Swedzenie moze byc szczegdlnie nasilone przed miesigczka.
® Nieprawidtowa wydzielina, czesto gesta (grudkowata) i biata.
® Zmiana zapachu wydzieliny z pochwy.

® Zaczerwienienie i stan zapalny zewnetrznych narzadoéw
ptciowych (sromu).

® B4l lub pieczenie sromu i/lub pochwy podczas lub po stosunku.
® B4l lub dyskomfort podczas oddawania moczu.

® BOAl - szczegdlnie jesli infekcja nawraca lub nie byta odpowiednio
leczona.




Jak jest diagnozowane?

Rozpoznanie drozdzakowego zakazenia pochwy i sromu czesto opiera sie
na podstawie wielu czynnikdow, w tym objawdw podmiotowych, badania
fizykalnego, badania wydzieliny pochwowej pod mikroskopem oraz
rodzaju patogenu. Istnieje wiele innych schorzen pochwy i sromu, ktére
mozna pomyli¢ z kandydoza. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci czy
zakazenie Candida jest obecne, szczegdlnie gdy jest nawracajace, lekarz
powinien uzyska¢ wymaz z wydzieliny i zleci¢ posiew. Jesli kultura jest
dodatnia pod katem infekcji drozdzakowej, podany @ srodek
przeciwgrzybiczy zalezy od rodzaju Candida (zgodnie z lekowrazliwosciaw
posiewie).

Co moge zrobi¢ aby sobie
pomoc?

Leczenie kremem, globulkami dopochwowymi lub stosowanie doustnego
$rodka przeciwgrzybiczego w formie tabletek/kapsutek sg skutecznymi
metodami leczenia drozdzakdw pochwy i sromu. Istnieje wiele réznych
rodzajow kremow (np. zawierajacych mikonazol i klotrimazol) i zazwyczaj
sg dostarczane z aplikatorem utatwiajacym zaktadanie gteboko do pochwy.
Mozna uzywac tych srodkow rowniez podczas miesigczki. Leki sg dostepne
w aptekach i moga by¢ stosowane w leczeniu pojedynczego epizodu
drozdzakowego zakazenia pochwy i sromu - to taki, ktéry wystepuje ponad
rok od poprzedniego epizodu (patrz ponizej leczenie nawracajacych
zakazen Candida). Kandydoze pochwy i sromu mozna rowniez leczyC za
pomoca doustnych tabletek lub kapsutek przeciwgrzybiczych, jednak te
leki najlepie] podawac pod nadzorem lekarza. Doustne przeciwgrzybicze
leki nie powinny by¢ przyjmowane przez kobiety w cigzy.



Kiedy powinnam zasiegng¢
porady lekarza?

Powinnas skontaktowac sie z lekarzem, jesli:

® Jest to pierwszy epizod infekcji drozdzakowej;

® Nie masz pewnosci czy problem, ktéry masz jest infekcja
drozdzakowsg;

® Jest to druga infekcja drozdzakowa, ktérg miatas w ciggu
niespetna roku;

® Jestes w cigzy lub karmisz piersig;

® Nie zareagowatas na leczenie i nie widac poprawy.

Jesli objawy powrdca w ciggu roku lub twoja reakcja na leczenie jest
niezadowalajaca - nie lecz sie na wtasna reke. Kiedy spotkasz sie z
lekarzem, upewnij sie, ze diagnoza jest potwierdzona wymazem
wystanym do laboratorium. Nalezy pamietac, ze wymazy moga nie
przynosi¢ miarodajnych wynikow w przypadku jesli zostato
zastosowane jakiekolwiek leczenie przeciwdozdzakowe do 2 tygodni
przed badaniem.



Jak nabawitam sie
kandydozy?

Rodzaj drozdzy, ktéry powoduje wiekszos¢ infekcji sromu i pochwy, to
Candida albicans. Moze zy¢ w jamie ustnej i jelicie bez powodowania
Jakichkolwiek problemow. Moze przedostac sie do pochwy z odbytu. Inne
gatunki Candida czesto zyja w pochwie, ale nie powodujg dolegliwosci.
Candida albicans jest najczestszg przyczyna objawowego drozdzakowego
zakazenia pochwy i sromu. Kobiety sg bardziej narazone na kandydoze
miedzy okresem dojrzewania a menopauzg, poniewaz pod wptywem
estrogenu komorki wyscietajgce pochwe produkuja cukier. Candida zywi
sie tymi cukrami. Dlatego infekcja Candida jest rzadka przed okresem
dojrzewania, u kobiet karmigcych piersia (majacych niski poziom
estrogendw) oraz po menopauzie, chyba ze kobieta stosuje hormonalna
terapie zastepcza (HTZ) lub ma cukrzyce.

Jak moge uniknaé infekcji
drozdzakami pochwy i
sromu?

Chociaz w przesztosci sugerowano zmiany stylu zycia, aby zapobiec
infekcjom drozdzakowym (np unikanie cukru, obcistych ubran i zmiane
praktyk seksualnych), zadna z nich nie zostata potwierdzona jako
jednoznacznie skuteczna. Ogdlnie uwaza sig, ze Candida albicans nie jest
przenoszona drogg ptciowa.

Antybiotyki aktywuja wzrost Candida poprzez niszczenie bakterii, ktére
moga chronic przed drozdzycag wiec najlepiej ich unikac, chyba ze jest to
naprawde konieczne. Jesli chorujesz na cukrzyce, to prawidtowa kontrola
poziomu cukru we krwi jest pomocna.

Wbrew powszechnemu przekonaniu, doustna pigutka antykoncepcyjna
nie powoduje istotnej roznicy w podatnosci kobiety na zakazenie pochwy i
sromu. Antykoncepcja zawierajgca dtugo dziatajacy progestagen, Depo-
Provera TM (zastrzyk) i Implanon TM (implant), obnizajg jednak czestosc
wystepowania kandydozy, poniewaz hamuja produkcje estrogenu w
Jajnikach i same nie zawierajg estrogenu. Jesli potrzebny jest doustny
srodek antykoncepcyjny, prawdopodobnie najlepiej wybrac taki, ktory
zawiera niski poziom estrogenu. Karmienie piersig ma taki sam efekt,
dlatego kandydoza rzadko stanowi problem u kobiet karmigcych piersia.



Co sie stanie, jesli infekcje
drozdzakowe pochwy i
sromu bedy powracac?

Niewielka liczba kobiet doswiadczy infekcji drozdzowych kilka razy w
roku. Nazywa sie to nawrotowa kandydozg i najlepiej leczyc¢ ja u lekarza,
ktory specjalizuje sie tym problemie. To niekoniecznie musi by¢ lekarz
specjalista — sg inne placéwki ochrony zdrowia, ktore sg szczegdlnie
zainteresowane problemami zdrowotnymi kobiet 1 s3 bardzo
kompetentne w tym zakresie. Jesli masz nawracajgce infekcje
drozdzakowe pochwy i sromu, nie powinnas leczy¢ sie na wtasna reke.
Lekarz powinien pobra¢ wymaz z pochwy przy kazdym epizodzie
zakazenia drozdzami w celu monitorowania twojego stanu. Czasami
nalezy pobra¢ wymaz aby sprawdzic, czy Candida jest odporna na
leczenie, ktore stosujesz.

Wybodr leczenia nawracajgcych zakazen drozdzakami sromu i pochwy
obejmuje:

® Skojarzong doustng i dopochwowa terapie azolami - oznacza to
przyjmowanie tabletek, a takze stosowanie kremdow przeciw
Candida wprowadzanych do pochwy - 3 tygodnie kremu
dopochwowego +/- jedna lub dwie dawki doustnego leczenia
przeciwgrzybiczego.

® Kwas borny w postaci globulek dopochwowych.

Dtugotrwate (co najmniej 6 miesiecy) leczenie doustnym azolem.

® Zmiana srodka antykoncepcyjnego zawierajacego estrogen na
Depo-Provera lub Implanon

® Zmiana na nizsza dawke estrogenu u kobiet przyjmujacych
hormonalna terapie zastepcza (HTZ)

® Kandydoza na ogdt nie jest chorobg przenoszong droga ptciowa.
Zwykle nie przynosi korzysci leczenie meskiego partnera
seksualnego kobiet z nawracajaca kandydoza pochwy i sromu.
Leczenie u mezczyzny zaleca sie tylko wtedy, gdy ma objawy,
najlepiej po pobraniu wymazdow i potwierdzeniu zakazenia
Candida.
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