\ ¢

KONTAKTOWE
ZAPALENIE
SKORY SROMU




KONTAKTOWE ZAPALENIE
SKORY SROMU

Co to jest kontaktowe zapalenie skory?

Strona 3

Gdzie wystepuje ?

Strona 4

Jakie sa rodzaje kontaktowego zapalenia skory?

Strona 4

Jak to wyglada? Jakie to uczucie?

Strona 5

Jak jest to diagnozowane?

Strona 5

Jak to sie leczy?

Strona 5

Co moge zrobi¢ sama?

Strona 6




@;é‘g%ﬁEZAPALE"'E QG TO JEST KONTAKTOWE
ZAPALENIE SKORY?

Kontaktowe zapalenie skory to wysypka, ktdra pojawia
sie, gdy skora reaguje na substancje, ktora zostata na
nig zaaplikowana. Moze to byc¢ podraznienie lub
reakcja alergiczna. Przyktadami substancji, ktore moga
ja wywota¢ sg kremy, masci, zele, spraye, podpaski,
barwniki czy odziez. Wysypka moze pojawic sie nagle, z
pecherzykami, swedzeniem | saczeniem (jak w
przypadku reakcji na trujacy bluszcz) lub moze miec
wolniejszy poczatek z zaczerwienieniem, pieczeniem i
niwielkim obrzekiem. Kontaktowe zapalenie skory
sromu moze wystepowac samodzielnie lub moze byc
powiktaniem innych chordéb skoéory sromu, takich jak
infekcja drozdzakowa, tuszczyca, liszaj twardzinowy lub
egzema.

“Kontaktowe zapalenie skoéry

to wysypka, ktéra pojawia sie,

gdy skdra reaguje na substancje,
ktéra zostata na nig zaaplikowana. ”




GDZIE WYSTEPUJE ?

Moze dotyczyc¢ kazdej czesci sromu lub krocza, od spojenia tonowego do odbytu, a
nawet do wewnetrznych czesci ud, ale takze obejmowac zewnetrzne czesci ud.
Rozlegtos¢ wysypki bedzie zalezata od tego, gdzie draznigcy produkt dotknat skory i

jak bardzoskodra jest wrazliwa.

ZAPALENIA SKORY?
Istniejg dwa typy.

1. Niealergiczne (z podraznienia)
zapalenie skéry - jest to najczestsza
przyczyna kontaktowego zapalenia skory
sromu. Jest to reakcja na zracy lub
draznigcy produkt, ktory uszkadza skoére. Na
przyktad  silne oparzenie chemiczne
kwasem trojchlorooctowym stosowanym
do ,wypalania” brodawek spowodowatoby
kontaktowe zapalenie skory z podraznienia.
Powtarzajace sie narazenie na dziatanie
lekko draznigcych produktéw, takich jak
mydta lub zele, moze w koncu doprowadzic
do podraznienia skory, powodujac
kontaktowe zapalenie skory. Podraznienie
moze wynika¢ z obecnosci uptawow z
pochwy, moczu czy potu. Jedna z
najczestszych przyczyn podraznienia sromu
jest zbyt czeste mycie lub uzywanie zbyt
silnych srodkow myjacych lub mydta.

JAKIE SA RODZAJE KONTAKTOWEGO

2. Alergiczne kontaktowe zapalenie
skory - jest to reakcja na skoérze, ktéra
rozwija sie w wyniku alergiczne] reakcji
organizmnu na substancje natozona na
powierzchnie skory. Mozliwymi przyczynami
takiej reakcji w obszarze sromu sa:
benzokaina (wystepujagca w  kremach
znieczulajacych), neomycyna (kremy
antybiotykowe), Srodki konserwujgce (w
chusteczkach nawilzajgcych, emolientach i
przepisywanych kemach |ub masciach
steroidowych) lub substancje zapachowe
(szeroko stosowane w wielu produktach
higienicznych). Podobnie jak w przypadku
kontaktowego zapalenia skory z
podraznienia, reakcje te moga byc¢ tagodne
Z niewielkim zaczerwienieniem, obrzekiem i
swedzeniem |lub ciezkie z pecherzami,
Jjasnoczerwonym obrzekiem | znaczacym
dyskomfortem.



Na sromie widoczna jest wysypka. Mozna odczuwac rozny stopien swiadu, pieczenia
i podraznienia, ktére moze przebiegac¢ od tagodnego do ciezkiego, w zaleznosci od
reakcji danej osoby. Dyskomfort moze zaczac sie bardzo powoli i narastac przy
wielokrotnym uzywaniu szkodliwego produktu lub moze by¢ bardzo gwattowny w
momencie wystgpienia ostrej reakcji na substancje, ktdra jest bardzo draznigca lub
na ktdrg masz silng reakcje alergiczng. W ciezkich reakcjach moga pojawic sie
pecherze i ogniska wysiekowe, delikatne czerwone obszary, a czasami krwawienie.
Czescie] wystepuje zaczerwienienie z obrzekiem i czasem nadmierne ztuszczanie.
Przy drapaniu moze sie nasilac.

Diagnoze opiera sie na podstawie historii ekspozycji na substancje szkodliwg i na
charakterystyce wysypki. Jest stawiana przez lekarza na podstawie powyzszych
czynnikow. Jesli reakcja jest spowodowana alergia, wykonuje sie specjalne testy
ptatkowe z uzyciem kilku substancji chemicznych i umieszcza sie je na plecach na 3
dni, aby ustali¢, co wywotuje reakcje. Testy te moga by¢ wykonane przez
dermatologa lub alergologa.

Nalezy odstawi¢ szkodliwg substancje chemiczng. Podstawowa grupa lekow
miejscowych s glikokortykosteroidy, zwykle uzywane dwa razy dziennie przez 1-2
tygodni. Jesli reakcja jest bardzo ciezka, mozna zastosowac kortyzon doustny.



Upewnij sie, ze wyeliminowatas wszystkie mozliwe czynniki draznigce. Przestan
uzywac mydta, poniewaz nadmiar mydta i wody pozbawiajg skore jej warstwy
ochronnej. Podczas mycia dtornmi, wystarczy uzy¢ zwykte] wody lub zwyktej
wody z dodatkiem substytutu mydta i delikatnie sptukac miejsce, a nastepnie
osuszyc.

Do ochrony skory uzywaj zwykitej wazeliny lub masci z tlenkiem cynku. Jezeli
wystepuje saczenie i znaczny dyskomfort, zaprzestan stosowania kremow lub
masci do czasu ustalenia przyczyny problemu. Uzywaj wytgcznie bawetnianych
podpasek lub tampondw menstruacyjnych.
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Wiecej informacji na stronach internetowych:

https.//emedicine.medscape.com/article/1049216-overview

http.//ivww.bad.org.uk/site/1388/Default.aspx

Pisemne informacje medyczne:

Margesson LJ. Contact dermatitis of the vulva. Dermatologic Therapy
2004;17(1):20-27
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