
েযৗনােঙ্গর পিরচযরা্ 
মিহলােদর

েযৗনােঙ্গর পিরচযর্া মােন হল েযই উপােয় মিহলারা 
তােদর েযৗনাঙ্গেক সুস্থ রাখ রাখেত পাের ।



েযৗনােঙ্গর পিরচযরা্ মােন িক?

েযৗনােঙ্গর পিরচযর্া মােন হল েযই উপােয় মিহলারা তােদর েযৗনাঙ্গেক সুস্থ রাখ রাখেত পাের । মিহলােদর 
েযৗনাঙ্গ তব্ক, িমউেকাসাল আস্তরণ (আদর্র্ তব্ক) এবং গর্িন্থ দব্ারা গিঠত। েযািনর সব্াভািবক 
িনঃসরণ েযৗনাঙ্গিটেক পিরষ্কার এবং সব্াস্থয্কর রােখ।
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েযৗনাঙ্গ েধায়ার েকােনা সমসয্া 
আেছ িক?

হয্াঁ । েযৗনােঙ্গর তব্ক এবং িমউেকাসাল আস্তরণ খুব সূক্ষ্ম। কেঠার রাসায়িনক িদেয় েধায়া, খুব ঘন 
ঘন েধায়া, বা শুকােনার সময় খুব েজাের ঘষা, সবই এই তব্কেক উতে্তিজত করেত পাের । যিদ আপনার 
এই অঞ্চেল সমসয্া হয়, তাহেল হালকা গরম (গরম নয়)  জল িদেয় েধায়া ভাল। সাবান, শাওয়ার েজল 
এবং িকছু িক্লনজার সমসয্া আরও বািড়েয় তুলেত পাের । আপনার ডাক্তার আপনােক সাবােনর 
িবকেল্পর পরামশর্ িদেত পাের । 
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েযৗনােঙ্গর পিরচযরা্
মিহলােদর



03
িনেজেক "পিরষ্কার" রাখার 
সেবরা্ত্তম উপায় িক?”?

আেস্ত আেস্ত েযৗনােঙ্গর বাইেরর "েঠাঁট" আলাদা করুন এবং অভয্ন্তরীণ তব্কেক শুধু 
জল িদেয় পিরষ্কার করুন । আেস্ত আেস্ত বাইেরর তব্ক শুিকেয় িনন । েহয়ার ডর্ায়ার 

বয্বহার করেবন না ।

িক েপাশাক পরা উিচত?

সিঠক মােপর েপাশাক পরুন । থং, গােডর্ল, টাইট িজন্স এবং পয্ািন্টেহাস এিড়েয় চলুন । অন্তবর্াস েধায়ার 
জেনয্ হালকা িডটারেজন্ট বয্বহার করুন। ফয্ািবর্ক সফ্টনার বয্বহার না করাই ভােলা ।
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িডসেপােজবল মািসক পয্াড এবং টয্াম্পন বয্বহার করা েযেত পাের । পর্াকৃিতক তুলা বা হাইেপা 
অয্ালােজর্িনক উপকরণ েথেক ৈতির পয্াড বা টয্াম্পন সবেচেয় িনরাপদ । বয্বহােরর সময় িনিশ্চত 
করুন েয পয্াড বা টয্াম্পন আরামদায়কভােব বেসেছ, এবং িনয়িমত এইগিুল পিরবতর্ন করুন ।

মািসেকর সময় িক 
বয্বহার করা ভাল??

েযৗনাঙ্গ পর্িতিদন েধায়ার পর্েয়াজন হয় না, এবং এিট িদেন একািধকবার েধায়া উিচত নয় । েযািন েধােবন 
না। ওয়াইপ, িডওেডােরন্ট, ডুশ, বা অনয্ানয্ পর্সাধনী এবং পিরষ্কার করার পণয্ বয্বহার করেবন না । 
এই অঞ্চেল সমসয্া হেল শুধুমাতর্ আপনার ডাক্তার দব্ারা িনধর্ািরত ওষুধ বয্বহার করা উিচত ।

06
আমার আর িক জানা উিচত?

*আরও জানেত পােরন: “িদ নরমাল ভালভা ”এই ওেয়বসাইেট।

ইন্টারনয্াশনাল েসাসাইিট ফর দয্ স্টািড অফ ভালেভাভয্ািজনাল িডিসস
েরাগীর তথয্ কিমিট, সংেশািধত ২০২১
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