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েযৗনােঙ্গর হারিপেসর 
কারণ িক?

েযৗনােঙ্গর হারিপস হল হারিপস িসমেপ্লক্স ভাইরােসর 
সংকর্মণ-যিনত একিট চমর্েরাগ । এই ভাইরােসর দুিট পর্ধান 
পর্কার আেছ, হারিপস িসমেপ্লক্স ভাইরাস টাইপ ১ 
(এইচএসিভ১) এবং হারিপস িসমেপ্লক্স ভাইরাস টাইপ ২ 
(এইচএসিভ২) । েযৗনােঙ্গ হারিপেসর পর্ধান কারণ হল 
এইচএসিভ২ । এইচএসিভ১ সাধারণত মুেখর চারপােশ ঘা সিৃষ্ট 
কের, িকন্তু এিট েযৗন অভয্ােসর কারেণ েযৗনােঙ্গ হারিপেসর 
কারণও হেয় উঠেছ ।

েযৗনােঙ্গ
র হারিপস



েযৗনােঙ্গর হারিপস িবশব্বয্াপী সবর্ািধক 
পর্চিলত েযৗন সংকর্মেণর মেধয্ একিট । 
উত্তর আেমিরকায় ১৬% েযৗন-সিকর্য় 
পর্াপ্তবয়স্করা এইচএসিভ২-এর দব্ারা 
সংকর্ািমত হয়; আিফর্কার িকছু অংেশ ৭০% 
নারী এবং ৪৫% পুরুষ এইচএসিভ২-এর দব্ারা 
সংকর্িমত হয় । সাধারণত এিট পুরুষেদর (১১%) 
তুলনায় মিহলােদর (২১%) মেধয্ েবিশ েদখা যায় ।

েযৗনােঙ্গর হারিপস িক একিট সাধারণ সমসয্া?

েযৗনােঙ্গর হারিপস িকভােব ছড়ায়?
এিট সংকর্িমত সঙ্গীর সেঙ্গ েযৗন-
সংস্পেশর্র মাধয্েম ছড়ায় । সংকর্ািমতেদর 
মেধয্ ৮০% তােদর সংকর্মণ হেয়েছ তা বুঝেত 
পাের না । তারা েযৗনােঙ্গ জব্ালা অনুভব 
করেত পাের, িকন্তু েযৗনােঙ্গ জব্ালার জনয্ 
অেনক কারণ দায়ী হেত পাের, 

পুনর-সংকর্মেণর লক্ষণগুিল মৃদু এবং 
সব্ল্পস্থায়ী । পর্থমত, মূল সংকর্মেণর জায়গার 
কােছ চুলকািন এবং জব্ালা হয় । পর্ায়শই কেয়কিট 
েফাস্কা েদখা েদয় যা েফেট ক্ষতেত পিরণত হয়। 
এই লক্ষণগুিল কেয়ক িদন েথেক সপ্তাহ-খােনক 
স্থায়ী হয়। হালকা জব্র বা ফ্লু-এর মত লক্ষণ 
থাকেত পাের। পুনর-সংকর্মেণর লক্ষণগুিল 
অেনক সময় অনয্ানয্ েরাগ িহসােব ভুল করা হয় । 
একই লক্ষণ বারবার হেত থাকা হল এই েযৗনােঙ্গর 
হারিপস িনণর্েয়র েসরা সূতর্ ।

আমার েযৗনােঙ্গ হারিপস হেল আিম িকভােব 
বুঝেবা?

েযৗনােঙ্গর হারিপেসর লক্ষণগুিল িনভর্র কের 
এিট আপনার পর্থম সংকর্মণ বা পুনর-
সংকর্মণ িকনা তার উপর । পর্থম সংকর্মণ বা 
"পর্াথিমক" পর্াদুভর্াব হেল কেয়ক িদেনর 
মেধয্ েযৗনােঙ্গ িবিভন্ন আকােরর েফাস্কা 
েদখা েদয় । এই েফাস্কাগুিল েফেট েগেল, েছাট, 
কাঁচা ক্ষত ৈতির কের যা খুব েবদনাদায়ক হেত 
পাের । এই ক্ষতগুিলেত িবেশষ কের পর্সর্ােবর 
সময় মারাত্মক জব্লন হেত পাের । কুঁচিকর 
গর্িন্থগুিল ফুেল েযেত পাের ।  েপশী বয্থা, 
মাথাবয্াথা এবং ফ্লু-এর মত লক্ষেণর সােথ 
জব্র হেত পাের। এই উপসগর্গুিল সাধারণত এক 
সপ্তােহর মেধয্ চেল যায় । 

েযমন সাবান, টয়েলট েপপার, সয্ািনটাির 
নয্াপিকন, েযািন শুষ্কতা, কামােনা, থং 
আন্ডারওয়য্ার, টাইট িজন্স, মূতর্নালীর 
সংকর্মণ, বা অশব্র্েরাগ ।



এই েরােগর পরা্দুভরা্ব কখন হয়?
হারিপেসর পুনরাবৃত্িত করেত পাের এমন সবেচেয় সাধারণ কারণগুিল হল:

েযৗনােঙ্গ হারিপেসর কতবার 
পুনরাবৃতি্ত হয়?

পর্াথিমক সংকর্মেণর পর পর্থম বছের ৯০% মানেুষর মেধয্ এইচএসিভ২-এর পুনরাবৃত্িত হয়। 
েরাগীেদর  পর্থম বছেরর মেধয্ ৫ – ৮ বার বা আরও েবিশ বার পুনরাবৃত্িত হেত পাের । সমেয়র 
সােথ সােথ এই পুনরাবৃত্িতগুিল কেম যায় । এইচএসিভ১ পর্ায় ৬০% েক্ষেতর্ পুনরাবৃত্িত কের, 
িকন্তু সমেয়র সােথ সােথ পুনরাবৃত্িতগুিল কেম যায় ।

যিদ আমার মুেখ হারিপস হয়, তাহেল িক আমার েযৗনােঙ্গ 
হারিপস হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ হেব? এবং েসেক্ষেতর ্িক 

েযৗনােঙ্গর সংকর্মণ আরও মারাত্মক হেব?

যিদ আপনার এইচএসিভ১-এর কারেণ মুেখ বারবার ঘা হেয় থােক, তাহেল আপনার েযৗনােঙ্গ 
হারিপস (এইচএসিভ২ সংকর্মণ) হেল তার লক্ষণগুিল মৃদু হেব । এইচএসিভ১-এর সংকর্মণ িকন্তু 
এইচএসিভ২-এর সংকর্মণ আটকায় না।

চাপ

ক্লািন্ত

অসুস্থতা (িবেশষত অনয্ানয্ ভাইরাল 
সংকর্মণ)

ঋতুসর্াব (এবং সম্ভবত পয্াড এবং 

টয্াম্পন েথেক ঘষা)

সাজর্াির (একিট িভন্ন ধরেনর চাপ)

েযৗনােঙ্গর জব্ালা



েযৗনােঙ্গ হারিপস হওয়ার ঝুঁিক কার?

েযৗন সিকর্য় েয েয েকান বয্িক্তর এই েরােগর ঝুঁিক 
থােক। অরিক্ষত, সংকর্ািমত েযৗন সঙ্গীর েথেক 

এইচএসিভ২-এর সংকর্মণ হওয়ার ঝুঁিক পুরুষেদর তুলনায় 
মিহলােদর েবিশ থােক ।

েযৗনােঙ্গর হারিপস 
িকভােব িনণর্য় করা হয়?

েযৗনােঙ্গর হারিপস তব্েকর কেয়কিট িবেশষ 
পিরবতর্ন েদেখ অনুমান করা হয় । েরােগর 
িনিশ্চত িনণর্য় কেয়কিট পরীক্ষার ফেলর 
িভত্িতেত করা হয় । নতুন ক্ষত (পর্থম ১ –  
২ িদেনর মেধয্) েথেক েসায়ােবর সাহােযয্ 
নমুনা িনেয় ভাইরােসর জনয্ পরীক্ষা করা 
েযেত পাের (েযমন ভাইরাল কালচার বা 
িনউিক্লক অয্ািসড পিরবধর্ন পরীক্ষা)। 
এছাড়া রক্ত পরীক্ষার সাহােযয্ও এই 
েরােগর িনিশ্চত িনণর্য় করা সম্ভব। রক্ত 
পরীক্ষার দব্ারা েরাগ িনণর্য় সাধারণত 
ক্ষতগুিল েসের েগেল করা সম্ভব হয় । 
এিটেক এইচএসিভর জনয্ একিট িনিদর্ষ্ট 
েসেরালিজ পরীক্ষা বলা হয়। এই পরীক্ষা 
করা হয় যিদ এইচএসিভ২-এর সংকর্মণ 
সেন্দহ করা হয়, িকন্তু যিদ এইচএসিভ২ 
সংকর্মেণ  তব্েক েয পিরবতর্নগুিল হয় 
েসগুিল না থােক, অথবা যিদ আপিন 
গভর্ধারেণর পিরকল্পনা কেরন, অথবা 
আপনার যিদ নতুন েযৗন সঙ্গী হেয় থােক ।



েযৗনােঙ্গ হারিপেসর বারবার
পুনরাবৃতি্ত হওয়ার ঝুঁিক কার?

েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা কম এমন বয্িক্তেদর, িবেশষ কের এইচআইিভ আকর্ান্ত, কয্ান্সােরর 
েরাগী, অথবা েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতােক দমন কের এই ধরেনর ওষুধ যারা খায় ওষুধ, তােদর বারবার 
পুনরাবৃত্িত হওয়ার ঝুঁিক েবিশ ।

েযৗনােঙ্গ হারিপেসর িচিকৎসা িকভােব করা 
হয়?

েযৗনােঙ্গ হারিপেসর েকান পর্িতকার েনই, 
তেব এিটেক িনয়ন্তর্ণ করা বা এর লক্ষণগুিল 
কমােনা সম্ভব ।  অয্ািন্ট-ভাইরাল ওষুধ, েযমন 
অয্াসাইেক্লািভর, ভয্ালাসাইেক্লািভর এবং 
ফয্ামিসেক্লািভর েরাগিটেক িনয়ন্তর্ণ করেত 
বা কমােত পাের । এ ওষুধগুিল টয্াবেলট 
আকাের েদওয়া হয় এবং এ ওষুধগুিল ক্ষতগুিল 
ক্ষতগুিলর দর্ুত িনরাময় কের এবং যিদ 
পর্িতিদন েনওয়া হয় তেব পুনর-সংকর্মণ 
কমায় । 

যিদ সঙ্গীর হারিপস হেয়েছ িকনা তাই িনেয় 
অিনশ্চয়তা থােক, তেব রক্ত পরীক্ষা করা েযেত 
পাের এবং ডাক্তােরর পরামশর্ েনওয়া েযেত পাের ।

আমার েযৗনােঙ্গ হারিপস হেল িক েসটা আমার 
নতুন েযৗন সঙ্গীেক জানােনা উিচত?

সততা হল সেবর্াত্তম পন্থা । নতুন েযৗন সঙ্গীেক 
জানােনা হেল েস পর্িতেরাধমূলক বয্বস্থা িনেত 
পাের এবং েরাগিটেক আটকােত পাের । েযৗন 
সঙ্গীর সােথ এই িবষেয় আেলাচনা করা কিঠন হেত 
পাের, িকন্তু এিট অবশয্ই তা করা উিচত । 

এই ওষুধগুিল িবেশষ কের তােদর েদওয়া হয় 
যােদর বারবার হারিপেসর পুনরাবৃত্িত হয় (বছের 
ছয়বার বা তার েচেয় েবিশ), পুনর-সংকর্মেণর 
সময় েবদনাদায়ক ক্ষত েদখা েদয়, এবং 
অসংকর্িমত েযৗন সঙ্গীর েযৗন সংকর্মণ 
আটকােনার জেনয ্ । িচিকৎসার িবকল্পগুিল 
ডাক্তােরর সােথ আেলাচনা করা উিচত । 
টিপকাল েথরািপ, অথর্াৎ েযগুেলা তব্েক 
লাগােনার জনয্ মলম, বয্য়বহুল হয়, এবং এই 
েরােগর িচিকৎসায় তার কাযর্কািরতা কম ।



যিদ েযৗনােঙ্গ হারিপস আকর্ান্ত েকউ গভরব্তী 
হয়? িশশুর িক হেব?
েযৗনােঙ্গ হারিপেসর হেয়েছ এমন েবিশরভাগ (৯৯%) মিহলা সুস্থ িশশুর জন্ম েদয়। িশশুর েক্ষেতর্ 
সবেচেয় বড় ঝুঁিক হল যিদ গভর্াবস্থায় মােয়র পর্াথিমক সংকর্মণ হয় । তা সতে্তব্ও, সংকর্মেণর ফেল 
িশশু কতটা আকর্ান্ত হেব তা িনভর্র কের গভর্াবস্থায় পর্াথিমক সংকর্মণ কখন ধরা পড়েছ তার উপর 
। সংকর্মণ হেয়েছ সেন্দহ হেল গভর্বতী মিহলার যত তাড়াতািড় সম্ভব ডাক্তােরর পরামশর্ েনওয়া 
উিচত । খুব কম েক্ষেতর্ই গভর্াবস্থায় অিজর্ত হারিপস সংকর্মণ গভর্পাত, অকাল পর্সব, অথবা 
িশশুর মারাত্মক সংকর্মণ ঘটােত পাের । যিদ েকানও সংকর্মণ পর্সেবর কাছাকািছ বা পর্সেবর সময় 
ঘেট থােক, তাহেল আপনার ডাক্তার িসজািরয়ান িবভােগর মাধয্েম পর্সেবর পরামশর্ িদেত পােরন । 
গভর্াবস্থার 36 তম সপ্তাহ েথেক যিদ ৈদিনক েমৗিখক অয্ািন্টভাইরাল ওষুধ শুরু করা হয়, েসিট েরােগর 
পর্কাশ এবং েসেহতু িশশুর সংকর্মেণর সম্ভাবনা কমােত পাের । যিদ আপনার বা আপনার সঙ্গীর 
েযৗনােঙ্গর হারিপস থােক বা আেগ েযৗনােঙ্গর হারিপস হেয় থােক, অনুগর্হ কের আপনার গভর্াবস্থার 
যত্েনর শুরুেত আপনার ডাক্তােরর সােথ এই িবষেয় আেলাচনা করুন ।

আিম িকভােব হারিপস েথেক িনেজেক রক্ষা করেত 
পাির?

কারও মুেখর চারপােশ বা েযৗনােঙ্গর ঘা থাকেল তার সােথ েযৗন েযাগােযাগ করেবন না ।

েযৗন িমলেনর সময় েলেটক লয্ােটক্স বা লয্ামব্িস্কন নয় এমন েকান উপাদান  িদেয় ৈতির 
কন্ডম  বয্বহার করুন। কন্ডম সােথ বা ছাড়া শুকর্াণু নষ্ট করার েজল বয্বহার করা উিচত নয়, 
কারণ এই েজলগুিল েযািনেত জব্ালা এবং েযািন আস্তরেণর উপর েছাট ফাটল সৃিষ্ট করেত পাের, 
যার ফেল এইচআইিভ সংকর্মেণর ঝুঁিক বৃিদ্ধ পায় ।

1

2

3 অয্ািন্ট-ভাইরাল ওষুধ সংকর্মেণর ঝুঁিক কমােত পাের িকন্তু বয্িক্ত েথেক বয্িক্তর সংকর্মণ 
সম্পণূর্রূেপ পর্িতেরাধ করেত পাের না ।
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হারিপস হেল আিম িক করেত পাির?

েবিশরভাগ মানুষ তােদর েযৗনােঙ্গ হারিপস হেয়েছ জানেত পারেল রাগ, হতাশা বা ভয় অনুভব কের । এিট 
মেন রাখা গুরুতব্পূণর্ েয আপিন একা নন, বা এিট আপনার েদাষ নয়। এই সংকর্মণ সাধারণত এক 
বয্িক্তর েথেক অনয্ বয্িক্তর অজােন্ত হেয় থােক । েযৗনােঙ্গ হারিপস িনেয় সব্াভািবক জীবনযাপন 
করা সম্ভব । আপিন আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বেল এই সংকর্মণ এবং এর িচিকৎসার িবকল্পগুিল 
সম্পেকর্  িবস্তািরত ভােব জানেত পারেবন । েরাগিটেক িনয়ন্তর্ণ করেত িশখুন। খাদয্তািলকা এবং 
জীবনযাতর্ার অভয্াসগুিলর একিট ডােয়ির রাখুন যা আপনােক েযসব কারণগুিল পর্াদুভর্াব ঘটায় েসগুিল 
িচিহ্নত করেত সাহাযয্ করেব – যত সম্ভব কারণগুিল এিড়েয় চলুন। সব্াস্থয্কর খাওয়া, িনয়িমত বয্ায়াম 
করা, যেথষ্ট ঘুম এবং আপনার মানিসক চাপ িনয়ন্তর্ণ করার সাহােযয্ আপনার সামিগর্ক সব্ােস্থয্র 
যত্ন িনন করা । সহায়ক বয্িক্তেদর সাহাযয্ িনন । যিদ আপনার কােছর মানুষেদর সােথ এই অসুস্থতা 
িনেয় আেলাচনা করেত সব্াচ্ছন্দয্েবাধ না কেরন তাহেল আপিন আপনার ডাক্তার অথবা কাউেন্সলেরর 
সােথ আেলাচনা করুন, এমনিক আপিন হারিপস সােপাটর ্ গর্ুেপ েযাগ িদেত পােরন । মেন রাখেবন, 
েযৗনােঙ্গর হারিপেসর মানিসক পর্ভাব কািটেয় ওঠা অেনক সমেয়ই শারীিরক লক্ষণগুিল িনয়ন্তর্ণ করার 
েচেয় েবিশ কিঠন  হেয় ওেঠ,  তাই েরাগিট সমব্েন্ধ জানুন এবং এই েরাগ সমব্েন্ধ আপনার অনুভূিত এবং 
আেবগ পর্কাশ করেত িশখুন ।

এই ওেয়বসাইেট আেরা তথয্ পাওয়া যােব: 
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