
েযৗনােঙ্গর 
লাইেকন  
েস্ক্লেরাসাস

লাইেকন েস্ক্লেরাসাস েযৗনােঙ্গর তব্েকর একিট দীঘর্েময়াদী চমর্েরাগ । 



লাইেকন েস্ক্লেরাসাস িক?

লাইেকন েস্ক্লেরাসাস েযৗনােঙ্গর তব্েকর একিট দীঘর্েময়াদী চমর্েরাগ । এিট সাধারণত রেজাবেন্ধর 
(েমেনাপজ) বয়েসর কাছাকািছ শুরু হয় িকন্তু এই েরাগ েযেকােনা বয়েস হেত পাের। এিট ১০০০ মেধয্ 
কমপেক্ষ ১িট মিহলার হয় তেব খুব কম েক্ষেতর্ পুরুষ এবং িশশুেদরও হেত পাের। েযৗনাঙ্গ ছাড়া 
শরীেরর অনয্ অংেশর তব্েক তব্ক সাধারণত এই েরাগ খুব কম হয় । এই েরােগর কারেন তব্ক সাদা, 
ভঙ্গুর, বা কুঁচকােনা হেয় যায় । িকন্তু কখনও কখনও এই েরােগর কারেন তব্ক মসৃণ েদখায় ।
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লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর কারন িক?

লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর কারন অজানা। িকছু েরাগীেদর (এবং / অথবা তােদর িনকটাত্মীয়েদর) 
অেটাইিমউন েরাগ েযমন থাইরেয়েডর অসুখ বা েশব্তীর থােক । অেটাইিমউন েরাগগুিলর কারেন 
সংকর্মণ পর্িতেরােধর জনয্ শরীর েয েকাষ এবং েপর্ািটন বয্বহার কের তা শরীেরর িনেজর 
িটসুয্গুিলেক ক্ষিতগর্স্ত করেত শুরু কের এবং এর ফেল তারা সব্াভািবকভােব কাজ করেত পাের না । 
আপনার ডাক্তার অেটাইিমউন েরােগর জনয্ রক্ত পরীক্ষা করেত পাের । তব্ক চুলকািন, বা ছতর্াক বা 
বয্ােক্টিরয়ার সংকর্মেণর কারেন উতে্তিজত হেল লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর অবনিত হেত পাের ।

লাইেকন েস্ক্লেরাসাস িকন্তু সংকর্মণ নয় এবং সংকর্ামক নয় । এিট েযৗন সঙ্গীর কােছ েপর্রণ করা 
যােব না । কখনও কখনও, পিরবােরর সদসয্েদর মেধয্ এই েরাগ হেত পাের, িকন্তু এর ঝুিঁক অজানা ।
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লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর লক্ষণগিুল িক?

চুলকািন হল সবেচেয় সাধারণ লক্ষণ। কখন কখন মারাত্মক চুলকািন হেত পাের যা ঘুেমর বয্াঘাত 
করেত পাের ।

সহবােসর সময় বয্থা এবং জব্ালা অনুভব হেত পাের । তব্েক েছাট েছাট ফাটল (িফসার) এবং 
আলসার চুলকািনর ফেল ৈতির হেত পাের । এর েথেক পর্চন্ড বয্থা হেত পাের। মলদব্ােরর তব্েক 
ফাটল ৈতির হেল মলতয্ােগর সমেয় বয্থা হেত পাের ।

তব্ক সাদা, ভঙ্গুর, বা কুঁচকােনা হেয় যায় । এই পিরবতরন্গুিল েযৗনােঙ্গর 
আংিশক তব্েক হেত পাের বা েযৗনাঙ্গ েথেক মলদব্ার পযরন্্ত পর্সািরত 
হেত পাের ।

বারবার আঁচড়ানর জেনয্ তব্েক েছাট েছাট রক্তক্ষরণ হেত পাের 
এবং তব্েকর রঙ েবগিুন / লাল হেয় েযেত পাের ।

েযৗনােঙ্গর চামড়া নষ্ট হেয় যাওয়ার ফেল েযািনর পর্েবশদব্ােরর 
সংকুিচত হেয় েযেত পাের যার ফেল েযৗন িমলেনর সময় বয্থা হেত 
পাের । কখনও কখনও এর ফেল পর্সর্ােবর সময় বয্থা হেত পাের 
।

এই েরাগ েযািন অিব্দ িবস্তৃত হয় না ।

িকছু মানুেষর মেধয্ েরােগর েকান লক্ষণ েদখা যায়না এবং এবং অনয্ 
যিদ েকান কারেন েযৗনাঙ্গ পরীক্ষা করা হয় তখন েরাগিট ধরা পের । 

েযৗনােঙ্গর লাইেকন েস্ক্লেরাসাস সহ পরা্য় ১০% মিহলােদর শরীেরর অনয্ানয্ 
অংেশর তব্েক সাদা দাগ েদখা েযেত পাের। এগুিল সাধারণত িপেঠ, েকামের, এবং স্তেনর নীেচ েদখা 
যায় ।
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েবিশরভাগ েক্ষেতর্, তব্েকর পিরবতরন্গুিল েদেখ এই েরােগর িনণর্য় করা যায় । কখনও 
কখনও তব্েকর বােয়ািপ্স পরীক্ষা কের েরাগ িনণর্য় িনিশ্চত করা হয়। এর  জেনয্ অবশ 
করার ওষুধ (অয্ােনেস্থিটক) িদেয় তব্কেক অসাড় করার পের তব্েকর একিট েছাট টুকেরা 
(বােয়ািপ্স) েনওয়া হয় এবং েসিটেক মাইেকরা্েস্কােপর তলায় পরীক্ষা কের েদখা হয় । 
বােয়ািপ্স পরীক্ষা ডাক্তােরর েচমব্াের করা েযেত পাের ।

লাইেকন েস্ক্লেরাসাস িকভােব িনণর্য় করা হয়?

লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর েকােনা িচিকৎসা েনই িকন্তু শিক্তশালী েস্টরেয়ড মলম বয্বহার 
কের সাধারণত উপসগরগ্িুল যেথষ্ট মাতর্ায় িনয়ন্তর্ণ করা যায় । শিক্তশালী টিপকাল 
েস্টরেয়ড বয্বহােরর মাধয্েম েযৗনােঙ্গর তব্েকর েচহারার এবং অবস্থার উন্নিত হেত পাের 
। িকন্তু যিদ তব্ক অেনক েবিশ ক্ষিতগর্স্ত হেয় থােক তেব তাহেল তবক্ সব্াভািবক 
অবস্থায় িফের নাও আসেত পাের । সিঠক িচিকৎসা ভিবষয্েত তব্েকর আরও ক্ষিত েরাধ কের 
।
লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর সবেচেয় কাযরক্র িচিকৎসা হল খুব শিক্তশালী টিপকাল েস্টরেয়ড 
মলম, েযমন েক্লােবটাসল েপর্ািপওেনট, বা হয্ােলােবটাসল । এই মলম এই েরােগর িচিকৎসার 
জনয্ েযৗনােঙ্গ িনরাপেদ বয্বহার করা েযেত পাের। আপনার ডাক্তার িকভােব এই মলম 
বয্বহার করেবন েসটা বিুঝেয় েদেবন । সাধারণত মটর-দানার মত পিরমােণর মলম েযৗনােঙ্গর 
তব্েকর িচিকৎসার জনয্ যেথষ্ট । ১৫ েথেক ৩০ গর্ােমর একিট িটউব ৬ মাস বা তার েবিশ সময় 
ধের চলা উিচত। আপনার ডাক্তােরর পরামশর্ ছাড়া িচিকৎসা বন্ধ করা উিচত নয়, কারণ 
িচিকৎসা বন্ধ করেল িলেকন েস্ক্লেরাসােসর পুনরাবৃতি্ত বা বাড়াবািড় হেত পাের । শিক্তশালী 
েস্টরেয়ড মলম ছাড়াও, সাধারণ ময়শ্চারাইজার, েযমন, েপেটরা্লয্াটাম জব্ালা-যন্তর্না 
েথেক আরাম িদেত পাের  ।
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লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর িচিকৎসা িক?



তব্েকর জব্ালা করােত পাের এমন সমস্ত িজিনস এড়ােনা উিচত, কারণ জব্ালা লাইেকন েস্ক্লেরাসােসর 
বৃিদ্ধ কের । কয্ািন্ডডা বা বয্ােক্টিরয়া েথেক সংকর্মণ হেল তার িচিকৎসা করেত হেব। তব্েকর উপিরভােগ 
শুধুমাতর্ আঙ্গুেলর ডগা এবং উষ্ণ জল বয্বহার কের আলেতাভােব কের পিরষ্কার করা উিচৎ । েকউ েকউ 
লবণাক্ত দর্বণ (এক কাপ জেল দর্বীভূত লবেণর এক চতথুর্াংশ) িদেয় ধুেত পছন্দ কেরন ।

আপিন মােঝ মােঝ চুলকািন অনুভব করেত পােরন। এিট িদেনর একিট িনিদর্ষ্ট সমেয়, েযমন রােত আরও 
খারাপ হেত পাের এবং অেনক মিহলা চুলকােত িগেয় তােদর অবস্থার অবনিত কের েফেল । অেনক মিহলা 
চুলকািনর কারেন ঘুমােত পােরন না । অেনক মিহলা চুলকািনর তাড়না সহয্ করেত পােরন না । েস্টরেয়ড 
মলম এবং উপশমকারী পর্েলপ চুলকািন কমােত সাহাযয্ কের । বারবার চুলকািন েযৗনােঙ্গর তব্েকর ক্ষিত 
করত পাের এবং েরাগ আরও বািড়েয় তুলেত পাের । চুলকািনর জনয্ আমরা েকবল ২িট পন্থা বয্বহার করেত 
পাির। পর্থমত, েরােগর যথাযথ িচিকৎসা করা উিচত; এই দািয়তব্িট আপনার এবং আপনার ডাক্তার – 
দুজেনরই । িদব্তীয়ত, যিদ চুলকািন হয় তেব িনেজেক অনয্িদেক মন িদন – এই দািয়তব্িট শুধুই আপনার । 
েযমন, আপিন যিদ িবছানায় থােকন এবং চুলকািন অসহয্ হেয় ওেঠ, তাহেল উেঠ পরুন এবং অনয্ েকান কােজ 
মন েদওয়ার েচষ্টা করুন । যখন আপিন অনুভব কেরন েয চুলকািন কেম েগেছ, তখন িবছানায় িফের যাওয়ার 
েচষ্টা করুন। পর্থম পর্জেন্মর এিন্টিহস্টািমন ওষুধ েযমন হাইেডর্াক্সাইিজন ঘুমােনার সময় েখেল 
চুলকািন কমােত পাের। আপনার নখ েছাট কের রাখেবন, তাহেল ঘুেমর মেধয্ অজােন্ত আঁচড় িদেল খুব েবিশ 
ক্ষিত হেব না।

যিদ েযৗন িমলন েবদনাদায়ক হয়, পর্াকৃিতক লুিবর্েকন্ট বয্বহার করেত পােরন । যিদ শুষ্কতা হয়, এবং 
আপনার বয়স যিদ রেজাবেন্ধর (েমেনাপেজর) বয়েসর কাছাকািছ হয়, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক 
েযািনর ইেস্টর্ােজন িকর্ম সমব্েন্ধ িজজ্ঞাসা করুন। েবদনাদায়ক েযৗন িমলন এিড়েয় চলা উিচত।

ইন্টারনয্াশনাল েসাসাইিট ফর দয্ স্টািড অফ ভালেভাভয্ািজনাল 
িডিসস
েরাগী-তথয্ কিমিট
সংেশািধত ২০২১

এই েরাগিট সাধারণত িকেশার বয়েস কেম যায়, িকন্তু িকছু িকছু িকেশার -িকেশারীর লক্ষণগুিল অবয্াহত 
থােক এবং দীঘর্েময়াদী িচিকৎসার পর্েয়াজন হয় । েসৗভাগয্বশত, এিট তােদর ভিবষয্েত সন্তান ধারেণর 
ক্ষমতােক পর্ভািবত কের না ।

06
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ফলাফল িক?
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