ZMIANY
SRODNABLONKOW
E SROMU (SIL)

(Wczesniej okreslana jako srodnabtonkowa
neoplazja sromu lub VIN)




Czym sj srédnabltonkowe
zmiany sromu?

Srédnabtonkowa neoplazja matego stopnia (LSIL),
srodnabtonkowa neoplazja duzego stopnia (HSIL) |
zroznicowana srodnabtonkowa neoplazja sromu
(dVIN) to nazwy okreslajgce  wystepowanie
nieprawidtowych komorek ptaskonabtonkowych na
skérze/btonie sluzowej sromu.

Obszary te moga przebiegac w postaci jednej zmiany
lub moga dotyczyC kilku obszarow skoéry w tym
samym czasie. Te zmiany nie sg rakiem. LSIL s3a
rowniez znane jako brodawki. Nie stajg sie one rakiem
I nie wymagaja leczenia, chyba ze powoduja objawy.
HSIL | dVIN moga przeksztatcic sie w raka, jesli nie sg
leczone.




U kogo wystepuje LSIL,
HSIL i dVIN sromu?

Zmiany te moga wystapic u kobiet w kazdym wieku.
LSIL i HSIL sg powszechnie obserwowane u mtodych
kobiet, a typ dVIN jest spotykany u starszych kobiet.

Co powoduje LSIL, HSIL i
dVIN sromu?

Szczepy wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), ktore
powodujg wiekszos¢ brodawek narzadow ptciowych
sg zwykle zwigzane z LSIL sromu. Szczepy wirusa
HPV, ktére moga powodowac raka narzagdow
ptciowych, moga powodowac HSIL sromu. Niskiego |
wysokiego stopnia zmiany srodnabtonkowe czesciej
wystepuja u palaczy. Sg one rowniez czestsze U
kobiet, ktére majg zmniejszong odpornosg, albo z
powodu zaburzen wptywajacych na ich uktad
odpornosciowy lub z powodu lekéw stosowanych w
leczeniu innych rodzajow chordb. Zmiana dVIN jest
czesto obserwowana u kobiet z innymi przewlektymi
chorobami skéry sromu takie jak liszaj twardzinowy i
liszaj ptaski.



Jakie s3 objawy HSIL i
dVIN?

Niektore kobiety z HSIL doswiadczajg swedzenia lub
pieczenia, ale wiele kobiety nie ma zadnych objawow. dVIN
zwykle wystepuje u kobiet z dtugotrwatym swigdem, bdlem
I suchosciag (widoczne liszaje).

Jak wygladaja zmiany HSIL
i dVIN?

Nieprawidtowy obszar skory moga by¢ mylone z

mMozna zauwazyC¢ podczas brodawkami narzadow
rutynowego badania lub ptciowych.

moze zostac zauwazony przez

pacjentke. Nie maja Zmiany dVIN sg mniej
okreslonego wygladu. specyficzne niz HSIL.
Czasami HSIL wystepuje jako Podejrzewa sie dVIN gdy w
jedna zmiana lub moze byc¢ badaniu sromu widoczne s3
kilka ognisk. Zmiany moga oporne na leczenie, rozowe
by¢ biate, szare, bragzowe lub lub biate obszary.
czerwone. Mogg byc¢ szorstkie

lub gtadkie, ptaskie lub Zmiany dVIN sg czasami
uniesione. Wystepuja w trudne do odrdznienia od
dowolnym miejscu na sromie liszaja twardzinowego lub

lub wokot okolicy odbytu i liszaja ptaskiego.




Jak to jest diagnozowane?

TwQj lekarz bedzie zadawac pytania zwigzane z problemem
| zbada dany obszar. Prosta procedura zwana biopsjg skory
potwierdzi diagnoze. Maty fragment skoéry z dotknietego
chorobg obszaru zostanie pobrany w znieczuleniu
miejscowym, a nastepnie poddany badaniu
histopatologicznemu. Jesli diagnoza zostanie
potwierdzona, moze by¢ konieczne dalsze badanie, w tym
wulwoskopia, ktéra wymaga uzycia jasnego Swiatta i
powiekszenia w celu obejrzenia skory.

Co dzieje sie z LSIL sromu?

Wiele obszarow LSIL ustapi bez leczenia. Jesli jest to
pozadane, mozna zastosowac rozne zabiegi na brodawki
narzadow ptciowych, w tym leki na skoére lub zabiegi
chirurgiczny.




Co dzieje sie w
przypadku HSIL sromu?

Wiekszos¢ przypadkédw HSIL wymaga leczenia,
poniewaz niektére obszary moga rozwinac sie w
iInwazyjnego raka sromu. Jesli obszar jest maty,
wowcCzas mozna go usunac chirurgicznie lub czasami
laserowo. Jesli zmiany sa liczne lub wystepuja na
wiekszych obszarach, woéwczas w leczeniu HSIL
mozna zastosowac substancje jak imikwimod. Inne,
rzadziej stosowane metody leczenia obejmuja
fluorouracyl, krem z cydofowirem Iub terapie
fotodynamiczna.

Twoj lekarz omowi z Tobg najlepszy sposdb leczenie w
Twoim przypadku. Wazne jest, aby pamietac, ze
zmiany te nie wptywajg na ptodnosc.

Co dzieje sie z dVIN
sromu?

Poniewaz dVIN ma wieksze szanse na przeksztatcenie
sie w raka niz HSIL, czesto jest leczony natychmiast.
Zabieg pobrania wycinka jest zalecany w celu
wykluczenia obecnosci nowotworu.




Co z dalszy obserwacja?

Regularna kontrola jest niezbedna w celu wykrycia ewentualnych
nawrotow choroby. Niestety, nawroty sg czeste. Wazne jest
rowniez, aby regularnie wykonywac badania przesiewowe szyjki
macicy/pochwy, poniewaz czesto oprdécz zmian na sromie
wystepujg zmiany na szyjce macicy lub pochwie.

Co moge zrobié, aby
zapobiec tym zmianom?

Jesli palisz, zaleca sie rzucenie ale wiekszosc¢ ludzi nie ma
palenia, poniewaz moze to wszystkich szczepow, ktore
zmniejszyC ryzyko nawrotu obejmuje szczepionka |

HSIL sromu. dlatego szczepienia sg nadal
Wykazano, ze szczepionka zalecane.

przeciwko HPV zmniejsza

ryzyko rozwoju LSIL/ Skuteczne leczenie zapalnych
brodawek narzgdow choroéb skory, takich jak liszaj
ptciowych i HSIL sromu. twardzinowy i liszaj ptaski
Szczepionka nie pozbedzie moze pomaoc W zmniejszeniu
sie szczepu HPV, ktory juz ryzyka rozwoju dVIN.
posiadasz,
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